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۱

.        فریاد خاموش        .
 ćē  Ĉń ĺʲĈ˃  ˺ļ  ˈć  ˑʧ̿  Ėİ ̓ ʧń  ،˸ŗĳķʧʲ  ˸ĈĻĘʔ  Ĕ̛̀ــ

 ˺̀ŕʳĈʦ̛̀  .ĵĈĘ ˸ ćēćˌń ʣĘć؛   đĈʰ̛  ņķʧ˃  ˺ļ  ĔĻĤ  .ĒĘĈʩ˓ ņĻʲ

 ˸ŗ  ˂،ĺʪėń Ĉń ˸ ʔ ˯˓ĈĤ ˺ļ .ʣĘć Łđŀ  ̿ņʲćĔ̀ć ŅĈń ĺʲĈ  ˃Ĉʯ ĺʳćĔĠĈ˃

 ˺ļ łʯ ʣˬĿ ̓ ʧń Ŀ  łʪ˓ćđ łĳʲ ćĔļ ʣļĔĐُ ćĒʪʯć ˈć ˺ʧļˈ ˸ ćĔ̀ć ŅĈń ĺʲĈ˃

 Ēʧ˒Ļˁ ʣˀʳ ŅĈń ĲʩĘ Ĕ̿ ŁĒ˓ ņũĈįĐ Ĕ̀ŖĈěʳ Ĕūć .Ēʲć ŁđĔįʲ ŅŕŃļ ś̿

 ņʲćĔ̀ć ŅĈń ĺʲĈ˃ ِ˯ ʧ˨˓ ِ˯ ʧ˫ē ĺń Ĉˁ ˸ ʔ  ˺ļ łİ  Ņŗ˓ ņļ łˁŀʪļ ،ņʩ̷ʦ̿ ćē

 łİ  ĈˁĔń .ĹēćĒــʲ ʡńˆļ Ŀ ˺̀đ łʯ ņğʯŔ ˺ļ łİ  ĺʰŗĳʯ ĺń ćē ˺̀ć .Ĺć Łđŀ̿ــ

 ،đēŖʔēđ đŀ˃ Ĕʧˀėʳ łʯ ĔĻĤ Įʰ ćē ŅđĔļ ĵđ Ŀ Ēʩİ ņĳʲĈʲˈ łʪĘćŀ˃ ņļ ņʲˈ

 Ēńćŀˀʲ  Łđćˈ  Ŀ  ŁĒ˒ʲ  Łđćˈ  ˺ļ  ˸ŖĒــʯ  ņģˬćĿ  ِ˯ ˒Ĥ  .Ĺć łʪ˓ćđ  ēŗ˖Đ  ˺ļ

 ņ˒ˀʯ  ćĔــļ  ĺń  ś̀Ĉįʰŕļʔ  Ŀ  ņėʧķĳʲć  ŅĈń ĺʲĈ˃  ˑ̮́  ĵĈĘĒĜ  Ĉʳ  .Ēــ˓

 ś̀Ĉˁ ˺ļ ˸ŖĒʯ Ēʲđŀʦʲ Ĕ˗ĈĐ Ŀ Ēʩʪėʲćđ ņļ đŀ˃ ņĴĒʲˈ ˈć Ĕ̀ˆʱĈʲ ś̀ćĒˁ

 !Ēʲŀ  ˓ś̿Ĉʪ˫ʔ

 ،ĒʲĒʧĻŃ  ˫ćē ĹēĈİ ːˈŔć łİ ś̀Ĉń ˸ ʔ .ʣĘć łʪ˓ćđ ŅđĈʰ  ̛đĿŕ  ˫Ŀ ˈćĔ  ˫˺ļ ņĴĒʲˈ

 Ĉʯ ĺʪėń ˸Ĉ˓ ĺĐćˌļ ĒʲđĔİ ĵĈʧ  ˃łİ ņ˃Ĕ  ̿Ŀ ĒʲđĔį  ̡˔ŀĤ Ņ̟ʧ˂ ̓ ʧń Ĉʯ ćĔļ

 ĔŃˬ ś̀ŗʲĈʯ ʼʧń Ĉʯ Ŀ ĹĔʧĴ ņĻʲ ĵđ łʯ ćē Ĉń ˺ ̀ć ˺ļ ņĸĿ .ĒʲđĔİ ŅŕŃļ ś̿ ˺ļ

 łʯ ćē Ĺđŀ˃ ŅŔŗ˫ ،đŀ˓ Ĳʩʳ ĺʰćĔ̿ ˑĸđ ņʲˈ Ĕń łİ ʣĘć ˸ʔ ĺŃļ .ĺʩİ ņĻʲ

.ĺ˒İ ņļ ːŀˢʔ ēđ ćē Ŀć Ŀ ĺʲĈĘē ņļ Ŀć

 .ņʲĒʧʩ  ˓Ŀ ņʲŇŀĠ ĺʪ˓ˆĴĔĘ Ŀ ʣĘć «ˑ˓ŀ́» ˺ļ ĹĈʲ
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۲

 ĺــļĈــʲ łــــİ Ĺđŀــ ــ ــ ̿ łــʪــ˨ــĴ ˺ــــ ́ـــ̮ـــć ˈć ˑ̀ـ

 ʣĘć ʡʧʾĤ ˺ļ Ĉʯ Ĉń ĺʲĈ˃ ēĈʪ˫ē .ʣĘć «ˑ˓ŀ́»

 Ņđŀˁŀļ ĒʲĿćĒ˃ ،˺ļ Ĕ˚ʲ ˈć !Ĕʳ ʡʧʾĤ ،˺ļ Ĉʯ ˸ćđĔļ ēĈʪ˫ē Ŀ

 .ʣĘć Ĕʳ ś̀ňĠ ،ś̀ňĠ Ĕń ˈć ĺʲĈ  ˃Į  hĿ ŁĒʰŕ˫Ĉʧ  ̡˸  ̛ ˈć ĔʳĒʩļ ː ˈŔć

 Ĉń ĺʲĈ˃  ِ˸ ćĔــĳــʲ ĵđ  łʪʦĸć  Ŀ  ņļĈĐ  ˺ļ  Łđŀ̿ــ  Ĉʧʲđ  Ĉʧʲđ  Ĉʳ  ،˺ʧĻń  ŅćĔ̿ــ

 ˺ļ ʞēĒˬ ˈć ņńĈĴ łİ ʣĘć ʡʧʾĤ ĺʰćĔ̿ ĿŔ ˸ʔ  ˈć Ĉń ĺʲĈ˃ ēِĈʪ˫ē .Ĺć Łđŀ̿ــ

 ˸Ĉ˒ʰćĔ̿  ćĔļ  ŅĈˁ  Ņ̟ʧ˂ ̓ ʧń  łİ  Ēʩʩİ ņļ  ːŀļćĔ˫  đĿ̛  Ŀ  ĒʩʲĈļ ņļ  Ķ˫Ĉˢ

 Ĉń ˸ ʔ  ! ēćđ ŁĒــʩــ˃  ĺń  Ŀ  ʣĘć  ʡʧʾĤ  ĺń  ،˺ļ  Ĉʯ  ˸ćđĔــļ  ēِĈʪ˫ē  .Ēʩİ ņĻʲ  Ĕ ُ́

 Ŀ ˑńćŀ˃ Ĉʯ Ŀ Ēʩʪ˫ć ņļ ˺ļ đĈʰ łʯ ĒʲĔʧĳʯ ŅŕėĻń łʯ ćē ņʲˈ Ēʩńćŀˀʯ Ĕūć

 Ņć ł˚ďĸ Ŀ ĺ˓Ĉʯ łʪ˓ćđ ćē ˸Ĉ˓ĔėĻń Ņćŀń łİ Ēʩńćŀ˃ ņļ ˺ļ ˈć ĕĈĻʪĸć

 ʡʳĔļُ  ،Ē˓Ĉʯ  Ĉń ĺʲĈ˃  ˈć  ŁđĈ˨ʪĘćĆŀĘ  ˸Ĉ˓Ēěˬ  Ĕūć  Ĉļć  ،Ĺŀ˒ʲ  ćĒˁ  Ŀć  ˈć

 Ŀ  ĹĈʯ Įʰ  ˺̀ć  !Ēʩʲˈ ņļ  Ĕʧʳ  Ĉʯ  ćē  Ĺć łʰĈĘ  ņʪĐ  Ŀ  Ēʩʩİ ņļ  ś̀ŗĴĒʯ  ˺ļ  łʧķĤ

 ņķʧ˃ ˺ļ .ʣĘć ŁđĔİ ˸ćđĔĴĔĘ Ŀ ʻʧĴ ćē Ĉń ĺʲĈ˃ Ĕʳ ˑ ʧ̿ ،˸ćđĔļ Ņِćŀń Ŀđ

 ćē ˑķʧĸđ .ĒʲĔʧĴ ņĻʲ ʞĔʦĤ łʲĈĴĿđ ēĈʪ˫ē ˺̀ć ˈć Ĉń ĺʲĈ˃ ćĔ˂ ĺʲćđ ņļ ʜŀ˃

.ĺʰŗĴ ņļ 
ً
ćĒģʯ

 Ĕʳ ˑ ʧ̿  ʞēŖ̛  ĺń  đēĈĳʰđĈʯ  Ĉــʳ Łđ  ˈć  ŀʳ  łİ  ĒʩʰŗĴ ņļ  ˺ļ  łʯ  Ĉń ĺʲĈ˃  ņ˃Ĕ̿

 ِ˸ Ĉʯ  ̛łİ ʣĘć ˸ʔ ˑķʧĸđ .ĒʩļĈʲ ņļ «ːŀļĈ  ˃đĈʰŕ˫» ćĔļ ˸ćđĔļ ņ˃Ĕ  ̿!ʣĘć

 ˸ćŀʲĈʯ ِ˸ Ēʯ ˸Ĉʯ̛ ˈć ņ˒ˀʯ ˺ļ Ŀ ʣĘć ĔʳĒʩķʯ ŅđĈʰŕ˫ Ĕń ˈć ĺʲĈ˃ Įʰ ˸Ēʯ

 ēćˆĳʯ  !Ēʰʔ ņļ  ĺ˓ŀ˃  ņķʧ˃  ˦ʰŕģʳ  ˺̀ć  ˈć  ˺ļ  ،˸ĈŃʩʱ  ł˂  ĈĻ˓  ˈć  .ĺʪėń

 łİ ʣĘć ˸ʔ ĺŃļ .Ēʩʩİ ĺĴ ćē ˸Ĉ˓ēŗĴ Ŀ ĒʲĿŕ  ̿˺ļ ˸Ēʰđ Ĉʯ ˈĈʯ ĕŀń ِ˸ ćđĔļ

 Ĉʳ đĿŕ̿ ēĈʩİ Łćē ĔĘ ˈć łİ ĺńđ ņļ ĹĈ̮́ ŅŔˆĳńē Ĕń łʯ ņʲĈʯ̛ ś̿ ِ˸ Ĉʯ̛ Ĉʯ ˺ļ

.Ēńđ łļćđć ˑńćē łʯ ēćĒʪˬć Ŀ Łŀį  ˓Ĉʯ ْ˸ ̛



۳

.         نرمش زنانه        .
 Ĉʯ ˸ćđĔــļ ˈć ņ˖ģʯ .ʣĘć «ˑ˓ŀ́» ĺļĈʲ łİ ĺĸĈď˓ŀ˃ 

 ćē ĺļĈ  ̡łİ ˺ʧĻń ،Ĕĳʰđ ņ˃Ĕ  ̿Ĉļć ،ĒʲēŖʔ ņļ ˸Ĉʯ  ̛Ĕ  ̿ćē ĺĻĘć ēĈˀʪ˫ć

  !Ĺć Łđēŗ  ˃ćē ˸Ĉ˓ ˯ Đ ēĈĳʲć łİ Ēʲŀ˓ ņļ ņʲĈʦěĤ Ŀ łʪ˨˓ʔ ˸Ĉʩ  ˂ĒʲēŖʔ ņļ

 Ŀ  Ēʲŀ˓  łĻģĠ  Ĉń ĺʲĈ˃  Ĺēćˆĳʲ  łİ  ʣėń  Ŀ  Łđŀ̿ــ ć̀ــ˺   ˺ļ  ʣِʰŔŗļʙļ

 đŀ˓ ņļ  ʣĐćē  ĺĸĈʧ˃  ŅĒĐ  Ĉʳ  Ĺđćđ  ĹĈʾʲć  ćē  ĺʪʰŔŗļʙļ  Ŀ  ł˨ʧ˛Ŀ  łİ  ņʪˬĿ

 łİ ˺ ̀ć ĔĠĈ˃ łʯ ˸ćđĔļ ņńĈĴ  łʪʦĸć .ĒʲĿŔ ņĻʲ ˸̛ ˸ʔ  ˜ćĔĘ ،đĈʧ˓ ِ˸ ćđĔļ łİ

 ĺń ņ˒ʧʲ ،ŁĒ˓ łʪėʯ ˸Ĉ˓ ŁđĈ˨ʪĘćĆŀĘ Łćē Ŀ Ēʲć ŁđĔİ Ēʧļć Ģğˬ ˸̛ ˸ʔ ˈć

 .Ēʩʩİ ņĸĈ˃ ćē ˸Ĉ˓ ŁĒ˩Ĥ ēćˆĳʯ ،đēćĒʲ ņĸĈį˓ć !Ēʩ
َ
ʲćĔ́ ņļ ņįķʪļ Ŀ Ēʩʲˈ ņļ

 ņʲ  ̍Ĉń ˸ ʔ Ĕ˚  ̡ ˈć .Ēʲēćđ ćē ˸Ĉ˓đŀ  ˃˸ŗʲĈ  ˬ ˈĈʯ ĕŀń ˸ćđĔļ łİ ˺į  ̡ːŀļćĔ˫

 ˑļĔʲ ˸ćđĔļ Ķ̿Ĉ˩ļ ēđ Ŀ ŁđĔİ ņʩʧ˒ʲ ʡ˩Ĥ ĹĈĴ Įʰ ،đēćđ ņĻİ ˑ˓ŀ́ łİ

 .ʣĘć Łđćđ ˸Ĉ˒ʲ

 Ēʩʩİ ņļ łėʧİ ćē đŀ  ˃ŅĈń ʣĘĈļ ،Ēʩʩ̷ʦ  ̿ś̀ŗʲĈʯ ēĈʩİ ćĔļ Ĉ  r ˈĈʯ ĕŀń ˸ćđĔļ

 ēđ ćĔļ ʣˬĿŕń ،˸̛ !ʣėʧİ ʣĘđ Ĉʧʲđ łİ Ēʰʔ ņļ ˸Ĉ˓ ʣĘđ ēĈİ ʜĈėĐ Ŀ

 łİ Ēʩİ ĹňĤć ˸ćđĔļ Įʳ Į  rłʯ Ŀ Ēʲˌ  ̿ ēĈ  ˁʣėʧ  ̡ĹˈŇ Ĕĳʰđ đĔ̀ˆʨ  ̿đŀ  ˃ ēĈʩİ

 .ʣĘć ˌʧ˂ łĻń ŅĈʰŗĴ ،˸̛ ēĈʩİ ēđ ˺ļ ēِŗ˖Đ .ʣėʧʲ Ĉ˒ď˫ Ŀ đĈė˫ Ķńć

 ĺń ćē ˈĈʯ ĕŀń đćĔ˫ć Ņćŀń ņʪĐ ˺ļ ĺʰŗĳʯ Ĕūć Ē˓Ĉʯ ʡʧʾĤ ʣʰćĔ̿ ĒʰĈ˓

 ĺń ˈĈʯ ĕŀń ˸ćđĔļ łİ đŀ˓ ņļ ʤĤĈʯ Ĉń ĺʲĈ  ˃ ēĈʩİ ēđ ˺ļ ēŗ˖Đ ،łķʯ ؛Ĺēćđ

.Ēʲŀ  ˓Łđŀĸʔ Ĉń ņʪ˓  ̍łʯ ĔʪĻİ

 ĺ˓Ĉʯ łʪ˓ćđ ēŗ˖Đ ˺ļ łİ ś̀Ĉˁ ēđ :ĺʰŗĳʯ ĺń ćē ˺̀ć Ĺć ŁđĔįʲ ːŀļćĔ˫ Ĉʳ

.ʣĘć ĹĔĴ ˺ļ łʯ ˑʪ˒  ɦĺń Ŀć Ė  ɦ؛đŀ˓ ņļ Ĕʳ ˸ ĈĘʔ ēĈʧėʯ ːēĈİ  «ĈʧĐ»

 ʺŕ˂ ˺̀ــć ēđ .ʣــĘć ˺ļ ̇ĒــʲˈćĔ̿ــ «ˑــ˓ŀ́ــ» ĹĈــʲ łİ ˺ ̀ć łĜň˃ 

 ćḖ̮  Ĉــń ĺــʲĈــ˃  ŅćĔــ ̿ـ ļــ˺   ˈć  Ĕʳ ʣģ˨ʩļĔ́  Ŀ  ĔʪŃ̿  ،˸ŖđĔــــĴ

đŀ˓ ņĻʲ؛
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 ˺ļ  łــİ  Ēʩʩİ  ˸ĈــĻــĴ  Ĉń ņ˖ģʯ  Ĕـــūć  ņــʪــĐ

 łİ  ĺʩİ ņĻʲ  ĈـــĤđć  .ĹˈćĒـــʲć ņـــļ  ņʪˀĘ  łــʯ  ćē  Ĉــń ĺــʲĈــ˃

 ʣĻĐˈ łʯ ćē Ĉń ˸ ʔ ņĻİ ĒʰĈ˓ ،ćĔ˂ ؛ĹēćĒʲ Ĉń ĺʲĈ˃ ŅćĔ̿ ņʪĻĐˈ

 ēĈʩİ ēđ Ŀ Ēʩʩİ ņĻʲ ʜĈˀʪʲć ćĔļ łİ ś̀Ĉń ĺʲĈ˃ ĺʩʭĻğļ Ĉļć ĹˈćĒʩʧ̿

 Ĕ̿ ŁĿňĤ .đĔİ Ēʩńćŀ˃ ĶĻďʳ ćē Ņŕʳ ˑ ʧ̿ ŅĈń ņʪˀĘ ،ĒʲĔ̀ˆʱ ņĻʲ đŀ˃

 ˌʧ  ˂ʼʧń Ĉʯ łİ đēŖʔ ņļ ˸Ĉˠļēć łʯ Ĉń ĺʲĈ  ˃ŅćĔ  ̿ćē ś̀Ĉńˌʧ  ˂«ˑ˓ŀ́» ،˺̀ć

 ʼʧń Ĉʯ łİ đēćđ ņļ łĳ  ̡Ĉń ˸ ʔ ŅćĔ  ̿ćē ś̀Ĉńˌʧ  ˂Ŀ ʣėʧ  ̡łėʰĈ˩ļ Ķ̿Ĉ  ˬŅŕĳʰđ

.Ēʩʩİ ˙˨Đ ćē Ĉń ˸ ʔ Ēʩʲćŀʳ ņĻ  ̡Ņŕĳʰđ ːĿŔ

 ˙˨Đ ŅćĔــ ̿ Ĉــń ː Ŀŕــ˫Ĕــńćŀــˁ ćĔــ˂ łــİ Ēــʰć ŁđĔــİ Ĕį˫ ˺̀ــć łــʯ ŇĈــĐ Ĉــʳ !ņــʪــĘćē

 ćē łʩʰ̟ń ˺̀ć Ŀ ĒʲĔ˃ ņļ ʣĻʧˬ ˸ ćĔĴ Ŀ ˌŃʾļ ŅĈń ˮ ŖĒʩĜĿĈĴ ،˸Ĉ˒ʰĈńňĠ

 ćĔ  ˂łİ Ēʰć ŁđĔİ Ĕį  ˫˺̀ć łʯ ؟Ēʩʲćđ ņļ ˌʧ˂Ĉ  ̡˸Ĉ˒ʰĈń łʰĈļĔĘ ˈć ʣʦˬćĔļ ŅćĔ̿

 ĺń ćē ˺̀ć Ėʱ ؟ĒʩʲĈ˓ŀ́ ņļ ēđĈ˂ Ĉʯ ćē đŀ˃ ʣِĻʧˬ ˸ ćĔĴ ŅĈń ˺ ʧ˓Ĉļ ĹđĔļ

 ňĠ ˈć ĔʳĒʩļ ː ˈŔć Ĕ̿ćĔ̿ ˸ ćēćˌń ĺʩİ ņļ ˙˨Đ Ĉń ˸ ̛ ŅćĔ̿ ˺ļ łİ łʿʲʔ :ĺʰŗĳʯ

.ʣĘć ˺ʧ˓Ĉļ Ŀ

 ŅĈń ʣʧĸĈģ  ˫Ēʧ  ˬĒʰĈʯ ،Ēʩʩİ ʜĈˀʪʲć ćĔļ Ĕūć Ēʩʩİ ņļ ĵĈʧ  ˃Ĉń ĺʲĈ  ˃ ˈć ņ˖ģʯ

 ņʲ  ̍.ʣĘć ĖįĤĔ  ̿
ً
ňļĈİ Ŀ ʣėʧ  ̡ ēŗĠ ˺ ̀ć 

ً
ňĜć łİ ņĸĈĐēđ ؛Ēʩʲˌ  ̿ćē ņĤĈĻʪˁć

 ˈć ćē đŀ˃ Ēńćŀ˃ ņļ ēŗğ˂ ،đēćˆĴ ņļ ˑʰĈĻʲ łʯ ćē ːć łʲĈʲˈ ŅĈń ʣʧ̿ćˆˁ łİ

 ś̀Ĉń ĺʲĈ đˈćđĔʨ؟˃   ̿ņĤĈĻʪˁć ʣʧĸĈģ  ˫Ŀ ēĈİ łʯ Ŀ Ēʩİ ęň  ˃˸ćđĔļ ʣĻĐćˌļ

 ʣʰŔŗļʙļ  .ĒʲˈćđĔ́ ņļ  ˸Ĉ˒ʰĈńēĈİ  łʯ  Ņŕʳ ʣĐćē  ĵĈʧ˃  Ĉʯ  ،ĒʲĔ̀ˆʱ ņļ  ćĔļ  łİ

 ś̀Ĉʦ̛̀  ˈć  Ēʩńćŀ˃ ņļ  Ĕــūć  ĺʩİ  łˁŀʪļ  ćē  ˸ćđĔــļ  łİ  ʣــĘć ć̀ــ˺   ˺ļ  Ĕĳʰđ

 ĺń ćē Ĉń ˸ ʔ ˸ʙ˓ ˙˨Đ ʣʧĸŀʭėļ Ŀ łʩʰ̟ń ĒʰĈʯ Ēʲŀ˓ Ēʩļ ŁĔŃ̿ Ĉń ĺʲĈ˃

 ،Ē˓Ĉʯ  ņʲĈʾļĿ ʣ˨ļ  ł˂Ĕń  Ĉń ņĻʰĒˬ  ĵŗˬ łʯ  .ĒʲĔ̀ˆʨ̿

İـــļ ːˈŔć ĺــņ ˓ــʯ Ŀ .đŀــł ˬــŖ» ĵŗ̀ـــʲćēŖđ Ķــــʣ» ـ 

 ŅćĔ̿ــ  ŁĈــʳŀــİ «ļćđـــ˺   :ś̀Ĉįʰŕļʔ  ˤŀėķʧ˫

«˸ĈĠĈʧ  ˃ŅćĔ  ̿ˌ  ˁ،ʣĘć ʣĻģ  ̡łĻń



۵

.         جلوۀ جاودانه         .
 ̊ʪ˃Ĉʯ ĵđ  łــİ  đŀــ˓  ćḖ̮  ņĻʲĈ˃  Ĉʧʲđ  ēđ  ĺــʲćđ ņــļ  Ēʧģʯ

 łʲĈʲˈ  ŅĈــń ʣــʯĈــˬē  ̊Ļń  ĺʰŗĳʯ  łــİ  ʣėʧʲ  Łćē ś̿ـــ  Ŀ  Ē˓Ĉʦʲ ļــ˺ 

 ˺ļ !Ņđˈ ĕĒĐ ʣĘēđ .ʣĘć ˺ļ ِ˸ đēŖʔ ʣــĘđ łــʯ Ŀ ˸ĒʧĘē ŅćĔ̿

«Ēʩʩİ ņļ ŁĈʦʪ˓ć ˺ļ ̇ēĈʯŔđ łĻń ĺʰŗĴ ņļ ˸ĈʩʧĻĠć Ĉʯ Ĉļć ĺʪėń «ś̀Ĉʦ̛̀؛ 

 Ēʲć łʪ˃Ĉʩ˒  ̡ʜŀ  ˃ćĔļ łİ ʣĘć ˺̀ć ĺń ˑķʧĸđ .Ĉń ĺʲĈ  ˃ĺń Ŀ ˸ĈʰĈˬʔ ĺń

 .Ēʩʩİ ņļ łėʰĈ˩ļ ņļđʔ ĔِĻĤ Ĉʯ ćē ĹĔĻĤُ Ŀ

 .Ĺēŗ˃ ņļ  ˦Ęʙʳ  ņķʧ˃  ĺʩİ ņļ  ēŖŕļ  łİ  ćē  ŀʳ  ˈć  Ķʦˬ  ŅĈń ĺʲĈ˃  ʣ˓ˆĴĔĘ

 ś̀ĈĻʲđŀ  ˃.Ēʲđŀ  ̿ŁĒʲˈĈʯ ʞēŗĜ Ĕń ēđ łİ ĒʲđĔİ ʣİĔ  ˓Ņć ł˩ʯĈėļ ēđ Ĉń ˸ ʔ

ĒʩʲĈ˒įʯ đŀ˃ ĵĈʦʲđ ćē Ņŕʳ ˑ؛  ʧ̿ ŅĈń ŁĈĳʲ Ŀ Ēʩʲˌ̿ ŀķˁ ˸ćĔĳʰđ ˈć Ĉʳ ĒʲđĔİ

 Ŀ  Łʔ  Ŀ  ĒʩĘē ņļ  ĔĘ  Ņŕĳʰđ  ˸ĈʰŖŔĈʦ̛̀  łİ  Ēļʔ  Ēńćŀ˃  Ņ̛ŖŔ  łــİ ˸ ʔ  ˈć  Ķ˫Ĉˢ

 ņļđʔ łİ ʣĘć ēŖʔ ʞĔėĐ ēĒ˩˂ !ĒʩʲĈ˒ʲ ņļ ņķʦˬ ِ˸ ĈʰŖŔĈʦ̛̀ ĵđ Ĕ̿ ʞĔėĐ

 ˸ŗʿĻń  ،Ēــ˓  ʞŀʳĔ˫  łİ  ˺ʧĻń  Ŀ  ĒʲĔʧĳʯ  ĹĈــİ  Ŀć  ˈć  ʣĘĈʦ̛̀  ˑļćĒʲć  Ĉʳ

 .Ēʩʩİ ˑ˓ŀļćĔ  ˫ł˒ʧĻń ŅćĔ  ̿Ŀ Ēʲēćˆĳʯ ːēĈʩİ ،ņĻʰĒ  ˬĿ łʩŃİ Ņć łķʧĘĿ

 ņļđʔ  łʯ łİ ćē ņʪĻģʲ Ĕń ĒʲĿćĒ˃ ņʲćđ ņĻʲ Ĕĳļ !ĺʲĈ˃Ĕʪ˃đ ĺʪėń ĈĻ˓ Ĉʯ

 .ĺʪėʧ  ̡Ĉʩ̻ʪėļُ ŁĒĤĈ  ˬ˺̀ć ˈć ĺń ˺ļ ؟đēćĒ  ̡ćē  ˸ʔ ِ˺ ʪ˫ĔĴ Ė  ɦĒě  ˬ،ĒńĒʯ

 ĺń .ņńćŀˀʯ ł˒ʧĻń ŅćĔ̿ ćĔļ ŀʳ łİ ņĠĔ˓ łʯ ؛Ĺć ŅĒــʯć Ŀ łʲćđĿĈˁ ĺń ˺ļ

.ĹĔʦ  ̿ŇĈʯ Ĕ̿ćĔ  ̿ĈńĒĜ ćē ʞć ś̀Ĉʦ̀  ̛ĺń Ŀ ĺʩİ łʲćđĿĈ  ˁćē ʞć ś̀Ĉʦ̀  ̛ĺʲćŀʳ ņļ

 ćĔļ ʣʦďļ Ŀ đĔİ  ʜĈˀʪʲć ĺʰćĔ̿ ćē «ś̀Ĉʦ̛̀» ŅِĈʯŕĸđ ĹِĈʲ ĒʲĿćĒ˃ łİ  Ņ̛ŖŔ ˈć

 ʼʧń ˈć ćĔļ łİ Ē˓ ˺̀ć Ĉń ˸ ʔ Ĉʯ ːēćĔˬ ،đćđ ēćĔˬ Ĉń ĺʲĈ˃ ĮʰĈįʰ ʡķˬ ēđ

 łʲćđĿĈˁ ś̀Ĉʦ̛̀ ،łķʯ .Ēʩńćŀˀʲ ćĔļ ˸Ĉ˓đŀ˃ łİ ˸ ʔ Ĕĳļ ،Ēʩįʲ ćĒˁ ņʲˈ

 đĈʰ  ŀʳ  łʯ  ĺńćŀ˃ ņļ  .ņ˓Ĉʯ  Ēķʯ  ćē  ˑــńćē  łİ  ņĠĔ˓ łʯ ĒʲĈļ ņļ؛ 

 .ņʩİ łʲćĿđĈ  ˁćē ʞć ś̀Ĉʦ̀  ̛łʲŀĳ  ˂łİ ĺńĒʯ
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 ˈć  ŁĈĴ ̓ ʧń  ņــļđʔ  čŖŔ  łــİ  ņــʲćđ ņــļ  ʜŀــ˃

 ņļđʔ ˸Ēʯ łİ ņʲćđ ņļ ĺń ćē ˺̀ć Ĉʰʔ Ĉļć ،đĿŔ ņĻʲ ˺ʧ̿

 Ĕūć Ēńđ ņļ ʣĘđ ŀ  rłʯ ņĸĈĐ ł đŀ؟˂   ˓łʲćđĿĈ  ˁĒʲćŀʳ ņļ ĺń

 ˑĐĿŔ Ķʫļ ĺń ˑʲĒʯ łİ Ēʩİ ŅŔĈİ Ēʲćŀʳ ņļ ņĻʲĈ  ˃Ĕń łİ ĺʰŗĳʯ

ĒʲĈĻʯ ņˬĈʯ Ēʯć Ĉ؟   rːć ś̀Ĉʦ̀  ̛Ŀ đŀ  ˓łʲćđĿĈˁ

 Ŀ ņ˒İ ņļ ĺń ēđ ŁĔŃ˂ Ēʰʔ ņļ «ņʪėʧʲ» Ŀ «ıĔļ» ĹĈʲ łİ   ˺ ʧĻń ĺʲćđ ņļ

 ņʪėʧʲ Ŀ ıĔļ ˈć Ėİ ̓ ʧń .ʣĘć ˺ʧĻń ĺń ˑʪĘēđ .Ņŗ˓ ņļ ʡķ˩ʩļ

 Łđˍļ Įʰ Ĉļć .ņ˓Ĉʯ Ĕ˨ʩʪļ ņʪėʧʲ ˈć ŅŔćđ ˯Đ ĺń ŀʳ Ŀ Ēʩİ ņĻʲ ĵĈʦ˩ʪĘć

 Ğ˩˫ ؛đĔʧĴ ņĻʲ ŀʳ ˈć ćē ʞć ś̀Ĉʦ̛̀ ĺń Ĉʧʲđ ˺̀ć ˈć Ēģʯ ćĒ˃ łİ ˺ ̀ć ؛Ĺēćđ ʣʰćĔ̿

 ćĒˁ «ˑ˓ŀ́» ˈć ʣĻėˁ ŅŔćˆĳʲ łİ  ʣĘć ˺̀ć ĺń ˸ʔ  Ŀ đēćđ ĝĔ˓ Įʰ

.˺ʧĻń .ʣĘć «ˑ˓ŀ́» ،ś̀Ĉʦ̀  ̛ņِĳʲćđĿĈ  ˁ ˈćē .đŀ˓

 ŀ  rĺِė  ˁĿ ˸Ēʯ łİ ːĈʯ ˺ʭĻğļ :ʣĘć Ĕʳ ĺŃļ ĺń ņķʦ  ˬŁđˍļ ˈć ŅĒģʯ Łđˍļ

 Ĕ̿ćĔ̿ĈńĒĜ ،ʣ˒Ń̿ ēđ ˸ʔ ˈć Ēģʯ Ŀ ʺ̛ŕ̿ ĺĸĈĤ ēđ ņʩģʰ ŅĒģʯ ŅĈń ņĴĒʲˈ ēđ

 Ēʰđ  ņńćŀ˃  ˈŖŔ  ˸ʔ  ēđ  .đŀ˓ ņļ  ʞć ś̀Ĉʧʲđ  ĺėˁ  ˈć  Ĕʳˈćŀʲ ĺ˒˂  Ŀ  ĔʳĈʦ̛̀

 ʞِĒ˓ ˈć ĒʰĒˁ ِ˸ Ēʯ ˸ʔ Ŀ đĔʧĴ ņļ ēćĔˬ ĒʰĒˁ (ĒʦَĸĈİ)˸Ēʯ Įʰ ēđ ŀʳ čŖŔ łİ

 ĹĈĳʩń Ğ˩˫ Ĉń ĺʲĈ˃ łİ  ĕĿŕĤ ĕĈʦĸ Ķʫļ ʣĘēđ !Ēʲˈ ņļ ŇĈʯŔŗʲ ،ś̀Ĉʦ̛̀

 ćē  ˸ʔ  Ĉʳ  ˸̛  łİ  ĒʲĈļ ņļ  ĒʦĸĈİ  Ķʫļ  ĕĿŕــĤ  ĕĈʦĸ  .Ēʩʩİ ņļ  ˺ʳ  Ĕ̿  ņĘĿŕĤ

.đŀ˓ ņĻ  ̡˸ĈʧĤ ːć ņģˬćĿ ś̀Ĉʦ̀  ̛:ĺʰŗĳʯ ĔʪŃ  ̿Ĉ  hĿ đŀ˓ ņĻ  ̡ĔʳĈʦ̀  ̛Ē˓ŀʨʲ

 łʲćđĿĈˁ ĺń ʣʲĒʯ ś̀Ĉʦ̛̀ ņńćŀˀʯ ʣĐĿŔ ŅćĔ̿ ćĔļ Ĕūć !ĺĻʲĈ˃Ĕʪ˃đ ŅĈńʔ

 ĺń  ćē  čŖŔ  ś̀Ĉʦ̛̀  ̊ďʳĈ˫  ĒʰĈʯ  ،ņńćŀˀʯ  ʣʲĒʯ  ŅćĔــ ̿  ćĔــļ  Ĕــūć  Ŀ  đŀــ˓ ņــļ

.ʣĘŀ  rĈʯ ʜĈˀʪʲć .ņʲćŀˀʯ



۷

.        زیباتر از زیبای        .
 Ĉļ  ˺ʧ̿  ʣėń  ĹđĈʰ  Ĉʳ  .ĺʧʲˈ ņļ  Ĕʧʳ  Ĉʯ  ćē  Ĕĳʰđ ĺń  ̊ʰĈĘ  Ĉļ  

 ʣʯĈˬē  ĺń  Ĉʯ  Ĉļ  Ēʩʩİ ņļ  ĵĈʧ˃  Ĉń ņ˖ģʯ  .ʣــĘć  Łđŀ̿ــ  ʜʔĔį ِ˓
 ،ˑĻʩʧ̿ ņļ  ĈˁĔń  ˺ļ  ˑʪĘćē  !ĺʧʩĻ˓đ  ĺń  Ĉʯ  łİ ņĸĈĐēđ  ،ĺــʰŔćđ

 ĺń  ņńĈĴ  .ĺʩİ  ˑʲĿŕʧ̿  Ĉــˁ ˸ ʔ  ˈć  Ēńćŀ˃ ņļ  ĺــĸđ  Ŀ  đŀ˓ ņļ  Ēʯ  ĺĸĈĐ

 łʪė˃  ĺń  ʣĘđ  ˈć  łİ  Ē˒İ ņĻʲ  ņĸŀĠ  Ĉļć ĺʧʩİ ņļ؛   ĶĻďʳ  ćē  Ĕĳʰđ Įʰ

 ēĈĳʲć .ʣĘć ˸ĒʲĈļ ĔĘ Ĕ̿ Ĉļ ŅćŀĤđ .đŀ˓ ņļ ĹĈĻʳ ˸Ĉļ ʣˬĈĠ Ŀ ĺʰŗ˓ ņļ

 Ĉʯ Ŀć ĺʩİ ņļ Ĕį˫ ˺ļ .ĺʧʲćđ ņļ Ņŕĳʰđ ِ˸ đŀʦʲ ēđ ćē đŀ˃ ŅĈ˩ʯ ˸Ĉļ ĹćĒİĔń

 Ĺēŗ˚ʩļ .Ēʩİ ņļ ˸ĈŃʩ  ɦćē đŀ  ˃Ēʧķ  ɦʣʧ  ̡Ŀ Ĕį  ˫Ĉļć đēćđ ņʩĻ˓đ Ĉń ˸  ̛łĻń

 !«ņĳʩńĔَ ِ̿ ʣėʧİ؟ «

 ˺ļ ŅćĔ̿ ś̀Ĉˁ łİ Ēʩİ ņļ ʣˁĈʾĸ ،đŀ˃ ŅĈ˩ʯ ŅćĔ̿ ēĒˬ ˸ ʔ ņńĈĴ «ņĳʩńĔ̿»

 ːĔ  ˓đŀ  ˓ ēŗʦʾļ Ŀć łİ ĺʩİ ņļ ŁˈŔĈʦļ Ŀć Ĉʯ ēĒˬ ˸ ʔ ĺń ņńĈĴ .ĒʲĈļ ņĻ  ̡ņˬĈʯ

.ĺʪėń «ĈʧĐ» ،łķʯ ؟ņʪ˃Ĉʩ  ˓ćĔļ .Ēʩİ ĺİ ćē

 !ʣــĘĿć  ʣــĘđ  ˈć  Ēــʰʔ ņــļ  Ĉــń ĺــʲĈــ˃  ĔــĘ  Ĕ̿ــ  łــ˂Ĕــń  łــİ  ņĳʩńĔ̿  ˈć  ˸Ĉـــļć

 łʯ  ˯̀ŗ˒ʳ  Ĉʯ  Ŀ  Łđćđ  ʡʰŕ˫  ćē  ˸̛  ،ņĳʩńĔ̿  łİ  Łđŀ̿ــ  ēŗــĠ ˺ ć̀ــ  ł˒ʧĻń

 łĘŀĘĿ  Ĉń ĺʲĈ˃  ːŀــĴ  ēđ  ĹćĒــļ  .ʣــĘć  ŁđĔــİ  ʣˀʯĒʯ  ćē  Ŀć  ،ŅŕĴ Łŀķˁ

 ēćˆĳʯ  .ˑįʯ  ˸ćĔــĳــʰđ  ʺŔ  łʯ  ćē  ʣʰĈʦ̛̀  ĹćĒــʲć İــ˺،   ŅŕĴ Łŀķˁ»  :Ēʩİ ņļ

 ʣˢćĔĘ łʯ  «ņĳʩńĔ̿»  Ĕūć  ĺʩİ ņļ  łʧĜŀʳ  Ĉļć  «.đŀ˓  ŁĒʰđ  ʣʰĈń ś̀Ĉʦ̛̀

 ŀĳʯ ،˺ــįــʲ łــˁŀــʳ ːć łــʲĈــʦ̀ــŕــ˫ ŅĈــń ʕ ĔــĐ łــʯ ،đĔـــİ ʞć łــĘŀــĘĿ Ŀ Ēــļʔ

 .Ē˓Ĉʯ ĺʲĈʰŕĤ čŖŔ ِ˯ ˓ĈĤ łİ  ʣĘć ņėİ  ĵĈļ ĺʲĈʰŕĤ ˸Ēʯ Ŀ Ĉń ś̀Ĉʦ̛̀

 ˤĔěļ  ʽ̀ŔĈʳ  đŀ˃  ŅćĔ̿ــ  łİ  ʣĘć  ņʲˈ  ņĸŀˠ˒ļ ĵđ  «ņʲĈʰŕĤ»  ŀĳʯ

 .ʣĘć łʪ˃Ŀŕ˫ ŁĈĳʲ Įʰ łʯ ćē đŀ˃ Ŀ ŁđĔİ ˺̮ʧģʳ
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 «ņĳʩńĔ̿»  ņِʲŀ˃  ˺Ļ˓đ  .ʣــĘć  «ĈʧĐ»  ĺļĈʲ  łİ  ĺʪ˨Ĵ

 «ś̀Ĉʦ̛̀»  ŅĈــń ʕ ĔــĐ  Ņ łĻń  !«ś̀Ĉʦ̛̀»  ņʲŀˁ ˸ ŗˁ  ʣــĘĿđ  Ŀ

 ˑʰĈń ʕ ĔĐ  łʯ  ĺʰŗĳʯ  ĺńćŀ˃ ņļ  Ŀ  đˈ  ś̿ŗ˃  ŅĈń ʕ ĔĐ  .ĹĒʧʩ˓  ćē

 ĺń  Ņŕʳ ˑ ʧ̿  ʜŀ˃  ŅĈń ʕ ĔĐ .ʣ˓ćđ ʣʧģˬćĿ ،ʣ˨Ĵ  ł˂Ĕń .ŁĒʯ  ĵđ

.ņʩį  ̡ ēŖĈʯ ćē ˑʰĈń ʕ ĔĐ ĒʧĘĔʳ ņļ .ʣ˨ĳ  ̡Ŀ ĒʧĘĔ  rłİ ʣ˓ćđ

 Ĉń ĺʲĈ˃ ˈć ņ˖ģʯ ćĔ˂ ĺʲćđ ņĻʲ .Ēʲēćđ ʣĘĿđ ś̀Ĉʦ̛̀ Ķʫļ ĺń ćĔļ Ĉń ĺʲĈ˃

 ēćđ łــĳــʲˈćē  ĒʩĘē ņļ  łİ  ˺ļ  łʯ  Ĉــļć  đēŗ˃ ņĻʲ  Ėʧ˃  ˸Ĉــ˓ ˸ Ĉــńđ  ēđ  đŀˀʲ

 ،Ēʩʲˈ ņļ ēĈ  ˁłʦ̀ŕ  sĿ Ņđŀ  ˃ŅćĔ  ̿ćē ś̀Ĉʦ̀  ̛Ĉʯ ˸Ĉ˓ ņʪĘĿđ Ĉń ĺʲĈ  ˃!Ēʲŀ˓ ņļ

 ĺń ćē  ˺ ̀ć .Ēʩʩİ ņĻ  ̡˸Ĉʧ  ̿ćē ˸Ĉ˓ łˬňĤ Ēʲēćđ ʣĘĿđ ĵđ ł
َ
 r ˈć ćĔļ łİ ˺ ̀ć Ĉʯ Ĉļć

 .ĹĔʳĈʦ̛̀ ĺń Ŀć ˈć ˺ļ łİ Ēʲćđ ņļ ĺń ːđŀ˃ «ś̀Ĉʦ̛̀» łİ ĺʰŗĳʯ ņį˓ćŀ̀

 ĺń  ņĸĈį˓ć  .đŀ̿  ˺ļ  ĵĈļ  đćđ ņــļ  ćē  ːˌ ُ́  «ś̀Ĉʦ̛̀» łİ  ś̀Ĉńˌʧ˂  Ĕʳ ˑ ʧ̿

 ʣ˓ĔĘ ēđ ˸ĈļĿđ Ĕń .ĺʧʲĒʯ Įʰ ēđ čŖŔ Ŀđ Ķʫļ ś̀Ĉʦ̛̀ Ŀ ˺ļ ˸ŗ˂ .đēćĒʲ

 Ĉń ĺʲĈ˃  ʡˬćĔļ  łʪ˓Ĕ˫  Ŀđ  Ķʫļ  łİ  łʪĘćŀ˃  Ĉļ  ˈć  ĒʲĿćĒ˃  Ŀ  ĺــʰŔćđ  Ĉˁ  ˸̛

 łʯ ʣĘćŀĐ ņ˓Ĉʯ łʪ˓ćđ ś̀Ĉʦ̛̀ ēĈʩİ  ēđ ćĔļ ņńćŀ˃ ņļ Ĕūć ĺń ŀʳ .ĺʧ˓Ĉʯ

 .Ē˓Ĉʦʲ  ʣļňİ  ēđ  ĈʧĐ  łİ  ņʲˌ̿  ˤĔــĐ  ŅŔŗــĠ  ʣــĘć  ˺įĻļ  .Ē˓Ĉʯ  ʣļňİ

 ņʲĈ˒ʲ  Ēʩʰŗĳʯ  ĹđĔļ  łİ  ņʩİ  ŁĈĳʲ  ŅŔŗĠ  Ēʩįʲ  !ːĈʯ  ĺń  ʣńĈĳʲ  ʡ˛ćŀļ

 ʣĘćŀĐ .Ē˓Ĉʯ ĺń ʞēćŀĠć Ŀ ćđć łʯ ʣĘćŀĐ 
ً
Ĉ˨ğĸ !đŀʦʲ ˑńĈĳʲ ēđ ĈʧĐ ˈć

 Ēʩįʲ  .˸ĈʰĈˬʔ  Ĉʯ  łŃˁćŀļ  ēđ  ęŀě˃ łʯ Ē˓Ĉʯ؛   ĺń  ʣʲđˈ ʕ ĔĐ  Ņ Łŀďʲ  łʯ

 ŅŔŗğ˓» ś̀ŗĳʯ؟»... «˃ņ˫ŀ؟»... 
ً
ňʫļ Ĉʰ Ŀ ņʲˌ̿ ˤĔĐ ćđć Ŀ ˈĈʲ Ĉʯ ʣˬĿ Įʰ

...«!ĺʾʧʾĤ»

 ʣʲĈʪĘĿđ ĺń Ŀ ņ˓Ĉʯ ĈʧĐĈʯ ʞđŀ˃ ĺń Ĺēćđ ʣĘĿđ

 łʯ ćĔــ ــĔ ˃ــĘćŀــʪــļ ņـ ʯ ćēــĐ» Ĉــʧــʔ «Ĉ˓ــʩــİ Ĉــʩــūć .ņـ

 :ŀĳʯ  ŅŔŗــĠ ˺ ć̀ــ  ،ņʩİ  ņ˫Ĕģļ  ʣʲĈʪĘĿđ

«.ś̀Ĉʦ̀  ̛ ˈć ĔʳĈʦ̀  ̛ņʩģ  hĈʧĐ»



۹

.        مظلوم تر از من        .
 ćḖ̮ ļــ˺   ˈć  Ĕʳ Ĺŀķ˚ļ  ŅđĔــĳــʯ  ćē  Ĉــʧــʲđ  ʜِĔـــˢ  Ŀ  ˮŕــ˓  Ĕــūć  

 ćĒ˃  łــİ  ĹēćĿĒـــʧـــļć  Ĉــļć ĺʪėʧʲ؛   Ņć ŁĒــ˩ــĤ  Ŀ  Ņć łــʩــʧــİ  !ņʩİ ņĻʲ

 !Ēʲć ʤ̷ʦ˃  Ŀ  ĵ˄ē  łİ  Ėʯ  ˈć  .đˈćĒʩʧ̿  ĺʩŃˁ  łʯ  ĔĘ  Ĉʯ  ćē  ĺʲĈʩĻ˓đ

 ćĒ˃  ĺʲĈĻĴ łʯ  ņĸĿ  ،ĺʪėʧʲ  ś̀ĈʪĘđŀ˃  Ķńć  !ŁĒʩ˃  łʲ  ،đēćđ  łʰŕĴ  !Ēʩˀʲ

 ĭĔʪ˒ļ  ʞِĈــˢŀــĘ ļــ˺   .đēćđ  ʣــĘĿđ  ćĔــļ  ˑʲćĔʦļĈ̮́  Ŀ  Ĉń łʪ˓Ĕ˫  ˺ʧĤ

 ĺļĈʲ .ʣĘć ŁđĈʪĘĔ˫ ˸Ĉʧļđʔ ʞĈʾʲ ŅćĔ̿ ćĒ˃ łİ ĺʪėń ŅŕʦļĈ̮́ ēćˌń۱۲۴

 ŅćĔ̿ łʪ˓ˆĴ ŅĈń ˸ Ĉļˈ ēđ Ĉــń ˸ ʔ  .ʣــĘć ˑˀʯ Ĺćēʔ  Ŀ ʜćˆــˁ đْćˈ ņــļđʔ  ŅćĔ̿ــ

 Ŀ ņ˓ŀ˃ Ŀ ŁĈ˫ē ˈć łİ  ŅđćĔــ˫ć ēĈʧėʯ ł˂ !Ēʲć ŁđĔİ  Ĉń łʩʰ̟ń ˺ļ łʯ ˸ĒʧĘē

 .ĒʲēŖĈʧ  ̿Ĳʩ َ˂  łʯ ćĔļ Ĉ  rĒʲć łʪ˓ˆĴ ˸Ĉ˓ ĵĈʩļَ Ŀ ĵĈļ

 ś̀ŗˬĈ  ˂Ĉʯ Ĉļć ،Ēʩİ Įʰđˌ  ̡ŀ  rłʯ ćē ņķĴ łʪĘđ ś̀ŖŔ ː ŀ  ˃Ĉʯ ņėİ Ĕūć !ņʪĘćē

ņʩİ ņļ ł˂ Ŀć Ĉʯ Ē˫Ĉį˒ʯ ćē ʣʦķˬ ،ŁđĔİ؟   ˸ĈŃʩʱ ĶĴ łʪĘđ ˸ʔ  ˸Ĉʧļ ēđ łİ

 ˸ŗ˂  ،ĺļŀķ˚ļ  ņķʧ˃  ˺ļ  .Ēʲć ŁđĔİ  ŅŔĈİ  ˺ʧʩ˂  ĺʲĈʪĘĿđ  Ĉʯ  ˺ļ  ِ˸ ĈʩĻ˓đ

 Ĉʯ łİ ĺʪėń Ĺđŀ  ˃،˺ļ ˈć Ĕʳ Ĺŀķ˚ļ .đŀ˓ ņļ ĹĈĻ  r˺ļ ĺĘć łʯ Ĉń ĺķ  ̨̊Ļń

 .đŀ˓ ņļ ʣʦ  ɹ˺ļ ĹĈʲ łʯ Ĉń ņʪ˓  ̍ĹĈĻ  r، ś̀Ĉʦ̀  ̛łĻń ˺ ̀ć đŀˁĿ

 ś̀Ĉʦ̛̀  ŁˉćĿ  ˸ĈĻń ĺʪėń؛   «Ņđćˈʔ»  ˺ļ  .ʣــĘć  ʣــĘēđ  ʣĘĒĐ ʔ˫ــŕ̀ــ˺! 

 .Ēʩ˫Ĉį˓ ņļ  ćē  ˑʦķˬ  Ĉļć  ،Ēʩńđ ņļ  ˸Ĉ˒ʲ  ˸ćĔĳʰđ  łʯ  Ķ
ُ
Ĵ  ،ˑļĈʲ łʯ  łİ

 łʯ ĺĸĈĤ ʜĔˢ Ŀ ˮŕ˓ ēđ ʣļĈʲ łʯ ćē Ĉń ˸ Ĉėʲć łİ ĔʳŇĈʯ ˺̀ć ˈć ŁđĈ˨ʪĘćĆŀĘ

 ʣʧļŀķ˚ļ Ēʩķʯ ʣĘĔŃ ˨Ēʩʩİ  ł؟!˫   ˃ćē ņ˨ĸĈˀļ ŅćĒĜ Ĕń Ŀ Ēʩ˒įʯ ņĴđĔ̿

...đēćĒ  ̡˸ĈʰĈ  ɦ˺ļ



م
ـانـ
ی م

ل م
رگـ
ل و

رگـ
تــــ

۱۰

 ŅŖŔ  ˈć  ćē  ĺــĘć ć̀ــ˺   Ē˓ ņļ  ːĈــİ  .ĺʪėń  «Ņđćˈʔ» ˺ļ

 ʣــĐćēĈــʲ 
ً
ňــ ــİ ĹēćđĔــć ˈć ˑʧ̿ ł̀ــ˺ ʯــʲĒــʲ ĹĈــ˒ــĜć .Ĺŀـ ــ ̿ Ĺđŀـــ˃

 .ĒʩļĈʩʯ «ŁĒʩļĔ˓» ćĔļ ،Ņđćˈʔ ŅĈˁ łʯ łİ Ĺŀ˓ ņĻʲ

 ĺĘćŀĐ  
ً
ňــļĈــİ  .Ĺć ŁĒــʩــļĔــ˓  

ً
Ĉ˩ʧĻĤ  .Ĉń ĺʲĈ˃  ŁĒʩļĔ˓ ˓ــļĔــʩــĹć ŁĒ؛  ļــ˺ 

 ˈć Ŀ Ēʲć ŁĒ˓ Ĉń ĺʲĈ˃ ĮĸĈļ ،˺ļ ĹĈʲ  łʯ ،˸ćĔˁĈʳ Ŀ Ĉńēćđ łʰĈļĔĘ łİ  ʣėń

 Ķ̀ŗďʳ ŁĒʲĈļēđ Ŀ ĭŀķ˨ļ Ņđŀˁŀļ Ŀ ĒʲĔʧĴ ņļ ćē ːć ņʲćŀˁ Ŀ ś̀Ĉʦ̛̀ ،˸̛

 ĵĈļĒĳĸ ćē ːēćĒʪˬć Ŀ Łŀį  ˓Ŀ Ēʲć łʪ˫ĔĴ ņĴđĔ  ̿łʯ ćē ˸  ̛،˺ļ ĹĈ  ̡łʯ .Ēʩńđ ņļ

 łʯ łʲĈ˃ ˈć ćē Ĉń ĺʲĈ˃ ،˺ļ ĹĈʲ łʯ ĕĈʦĸ Ŀ Ēļ ˸ĈĐćĔĠ łİ  ĺʲćđ ņļ .Ēʲć ŁđĔİ

 Ŀ  Ĕʳ ˑ ʧ̿  ˸Ĉ˓ ː Ŀŕ˫  ، Ĕʳ ŁđĔʪėĴ  ˸Ĉ˓ ʕ Ĕěļ  ēćˈĈــʯ  Ĉʳ  ĒʲĒʲĈ˒İ  ˸ĈʯĈʧ˃

 Ŀ Ēʩʩİ ņļ ŅŔćˆĴ ʣĻʧˬ ćē ˸̛ ،˺ļ ĹĈʲ łʯ łİ ĺʲćđ ņļ .đŀ˓ ĔʳĔ ُ́  ˸Ĉ˓ ʡʧˁ

 Ŀ ŅŔđĈļ ŅĈʦ̛̀ ̇ˌ̀ŕˢ ،˺ļ ĹĈʲ łʯ ĺʲćđ ņļ .Ēʩńđ ņļ ˑʰĈĻʲ ،˺̀ŕʪʰŖ ʣ˒ʱ

 Ŀ ĺʲćđ ņļ .Ēʩʩİ ņļ ĹĿŕďļ ،łʲĈʲˈ ŅĈń ʞˆĸ ˈć Ŀ ʜŀİĔĘ ْ˸ ̛ ēđ ćē ŅŕėĻń

...ĺʲćđ ņļ

˂Ēʩ؟!».   ś̀ŗķʧİ  Ņđćˈʔ»  :ĒʩʰŗĴ ņļ  ʣĐćĔĜ  Ĉʯ  łİ  ś̀Ĉń ĺʲĈ˃  Ēʩʪėʧʲ  ĺİ

 łİ  Ēʩʲˈ ņļ  Ĺđَ  ˸̛  Ņđćˈʔ  ˈć  ņʲĈėİ  ņńĈĴ  ˸ŗــ˂ ĒʩʰŗĴ ņļ؛   ʣــĘēđ  
ً
ňــļĈــİ

 ņʪˬĿ  đˈŗĘ ņļ  
ً
ĈģˬćĿ  ĺــĸđ  .Ēʩʩİ  ʡĐĈěʳ  ćē  ˸̛  ،Ņđćˈʔ  ĹĈــʲ  Ĉʯ  Ēʩńćŀ˃ ņļ

 ĺń  ˸Ĉــʲˈ  ņِĜĈěʪ˃ć  ĔˀʪĘć  Įʰ  ņʪĐ  Ĉįʰŕļʔ  Ŀ  Ĉــ ʱŖŔć  ēđ  Ĉń ĺʲĈ˃  ĺʩʧ̿ ņļ

 ،ĺʲĈĻ˒˂ Ņŗķˁ Ŀ ˺ļ ĹĈʲ łʯ łİ đˈŗĘ ņļ Ĕʳ ˑ ʧ̿ Ĺđŀ˃ ŅćĔ̿ ĺĸđ ؟ĒʲēćĒʲ

 ˔Ĕģļ ēđ ćē ˑļćĒʲć Ŀ đĿŕ̿ ĭĔʪ˒ļ ĔˀʪĘć łʯ łİ Ēʩʩİ ņļ ēŗʦʾļ ćē ˸̛

 ˸ʔ  ĈʰŗĴ  .Ēʰʔ ņĻʲĔ̿  ĺʪĘđ  ˈć  ŅŔĈİ ̓ ʧń  ˺ļ  Ŀ  Ēńđ  ēćĔˬ  Łđŀــĸʔ  ŅĈń ŁĈĳʲ

 ŅćĔ̿ــ  ćē  Ĉń ĺʲĈ˃  Ŀ  Ēʲć łʪ˃ĈĘ  ˸ćđĔـــļ  ŅćĔــ ̿  ćē  ĔˀʪĘć

 ĹēćĿĒʧļć .Ēʲć Łđćđ Łćē Ĉʾʲʔ ēđ ˸ćđĔļ ś̀ŗˁ ʞˆĸ

 ˺ʾĸ łʯ ćē ːć ņĴĒʲˈ ،˺ļ ĹĈʲ łʯ ņʲˈ ʼʧń

.ĒʲĈ˒įʲ



۱۱

.         آزار چشمی        .
˸ِ ļــ˺، ˈņĴĒʲ ̿ــļ ŅćĔــˁĿ .đŀ˓ ņļ ʽķʳ ĹđĔــļ đŀ˺ ـ  ŖĒــʯ 

 ĺʲĈļ ņļ ˸̠ʧėũć łʯ ˺ļ .ʣĘć ņʳĈʧĐ ـ Ĉń ĺʲĈ˃ ŅćĔ̿ ęŀě˃ łʯ

 ćē  ĹēĒــˬ  ،ĺʪėń  ņʪˬĿ  Ŀ  ĒــʲđĔــĴ ņــļ  ĺĸĈʦʲđ łʯ  ĺ˓Ĉʦʲ  Ĕــūć  .ʜʔ  łــʯ  Ŀ

 đŀˁĿ ˈć ņ˒ˀʯ ˺ļ Ŀ đŀ̿ ʞĿĈ˨ʪļ ġْĈ˗Ŀć ،ņʪʩĘ Ģļćŀˁ ēđ .Ēʩʲćđ ņĻʲ

 ņĳ˒ʧĻń  ņʩʧ˒ʲ ĺń  Įʰ ĺʰđĔİ ņļ؛   ņĴĒʲˈ  ĺń  ēĈʩİ  ēđ  Ŀ  Ĺđŀ̿ــ  Ĉń ĺʲĈ˃

 łʯ  ġĈــ˗Ŀć  
ً
Ĉʦ̀ŕ˩ʳ  ĺń  ˈŗʩń  ĈńĈʪĘĿŔ  ēđ  .ĈــʰŔđ  Ŀ  ņńĈļ  Ķʫļ  .ĕŀėďļĈʲ  Ŀ

 ņńĈĴ  .Ēʩʪ˫ć ņļ  Ėʧķʱ  đĈــʰ  łʯ  ĹđĔــļ  ĺ˓Ĉʦʲ  łİ  ˺ļ  .ʣــĘć  ʞēŗĜ ˺ ʧĻń

 ˸Ĉļć .łʪ˫Ĕ˒̮  ́ŅĈńēŗ˒İ ēđ ęŀě˃ łʯ .ĺʪėʧ  ̡˺ļ Ĉļć ʣėń ĺń Ėʧķʱ

 !Ĉń łʪ˫Ĕ˒̮  ́
ً
ňʫļ ˺̀ć ˈć

 łİ ˺ʧĻń Ĉń ĺʲĈ  ˃.ʣĘć Ēʩʯ «ˑ˓ŀ́» ِ˸ Ĉ  ˁłʯ ˺ļ ˸Ĉ  ˁ،˸ĈŃʩ  ɦł  ˂ĈĻ  ˓ ˈć

 .ĹĿŔ ņļ ĺń ˺ļ ،«ˑ˓ŀ́» ِ˺ ʪ˫ē Ĉʯ łİ ĒʩĻŃ˫ ņļ ŁˈĈ  rĒʩńđ ņļ ʣĘđ ˈć ćĔļ

 ĺ˓ŀ́ ņļ đēĈĳʰđĈʯ ĕĈʦĸ ،đĿŔ ņļ Łćē ņʲˈ ŁćĔĻń «ˑ˓ŀ́» łİ ĺʩ̷ʦ̿ ĈˁĔń

 «ˑ˓ŀ́» ،ˑ̮́  łď˨ĜĒʩ˂  ʣėń  ʞđĈʰ  .ĺʩİ ņļ  ʣ˚˫Ĉďļ  ˸̛  ˸ʔ  ˈć  Ŀ

 ņʲćĒʯ ĺń ćē ˺̀ć ʣĘć ʜŀ  ˃ŇĈĐ ؟Ēʲŀ  ˓łĻģĠ Ĉń ĺʲĈ  ˃đēćˆĴ ņĻ  ̡ʣ˨Ĵ ņļ

.ĺ˓Ĉʦ  ̡˺ļ łİ Ēʲŀ˓ ņļ łĻģĠ ś̀Ĉ  ˁĈń ĺʲĈ  ˃łİ

 łʯ  ˈĈــʧــʲ  .đŀــ˓ ņــļ  đĈـــʰ̛  Ĉــń ĺــʲĈــ˃  łʧķĤ  ņėʩˁ  ʣʲŀ˒˃  ĺ˓Ĉʦʲ ļــ˺   Ĕــūć

 ،ņĸĈʯćŇ  ِ˸ ćđĔļ  .ʣĘć  łĻģĠ  ņĸĈʯćŇ  ˸ćđĔļ  ŅćĔ̿  ،˸̛  ˸Ēʯ łİ  ʣėʧʲ ˺ʪ˨Ĵ

 .Ēʩńđ ņļ  Ěʧˀ˒ʳ  ʜŀــ˃  ćē  đŀــ˃  łĻģĠ  Ĉــļć  ،Ēʲć  ŁĒʲćŀˀʲ  ņĘĈʩ˓ ˸ ćĿŔ

 .Ĕــʳ ʣــĐćē ،˸̛ ĹćĒــİ łــʯ Ŀ ʣــĘć ʣــĐćē ˸̛ ĹćĒــİ łــʯ ņĘĔʪĘđ Ēــʩــʲćđ ņــļ

 ĺļĈʲ  .Ĕʳ Ķį˒ļ  ،˸̛  ĹćĒــİ  łʯ  Ŀ  ʣــĘć  Ķį˒ļ  ˸̛  ĹćĒــİ  łʯ  ņĘĔʪĘđ

.Ēʲć Łđćđ «łʪ˃Ĉʩ˓Ĉ  ̡ʣĻģʲ» ʡ˩ĸ ˺ļ łʯ Ŀ ʣĘć «ʣ̷ʩļć»



م
ـانـ
ی م

ل م
رگـ
ل و

رگـ
تــــ

۱۲

 ːĈİ  ĺʰŗĴ ņļ đŀ˃ Ĉʯ Ĉļć ،ʣĘć «ʣ̷ʩļć» ˺ļ ĹĈʲ ،łķʯ

 !Ēʩʩ̷ʦ  ̿ʡʧĘʔ ĔʪĻİ Ĉ  rĒʩʩİ ņʩļćĈ  ̡ĕĈėĐć ņńĈĴ Ĉń ĺʲĈ˃

 ʣĐćē ˸Ĉ˓ ĵĈʧ˃ ،Ēʩʩ̷ʦ̿ Ŀ Ēʩʩİ ĖĐ đŀ˃ ēĈʩİ ēđ ćĔļ łİ ś̀Ĉń ĺʲĈ˃

 ĕĔʳ  ،ĒʩńĒʯ  ʣĘđ  ˈć  ćĔļ  łİ  ś̀Ĉń ĺʲĈ˃  Ŀ  đŀ˓ ņļ  Ĺćēʔ  ˸Ĉ˓ ʜĈěĤć  Ŀ

.ʣĘć  Ĕğ˃  ēđ  ˸Ĉ˓ ˸ Ĉˁ  łİ  ʣėʧʲ  ˺̀ć  Ĺēŗ˚ʩļ  .Ēʪ˫ć ņļ  ˸Ĉ˓đŀˁĿ  ēđ

 ĖĐ  Ĉń ĺʲĈ˃  (.Ēʪ˫ć ņļ  Ĕğ˃  łʯ  ĺń  ˸Ĉ˓ ˸ Ĉˁ  ˺ļ  ʜĈʧˢ  ēđ  ņńĈĴ  łʪʦĸć)

 .Ēńđ ņļ  ēćˈʔ  ćē  Ĉń ĺʲĈ˃  ،Ĉń ŁĈĳʲ  ņ˃Ĕ̿  .ĒʲēćĒʲ  ˸ćđĔــļ  ̇Ĕʧ˃  ŁِĈĳʲ  łʯ  ś̿ŗ˃

 Ēʩńđ ņļ Ěʧˀ˒  rđĿ  ̛ņķʧ  ˃ćē Ēʯ Ŀ ʜŀ  ˃ŁĈĳ  ̡˸Ĉ˓ ʞĔğ  ˫ĔĠĈ˃ łʯ Ĉń ĺʲĈ˃

 ʜŀ  ˃ćē đŀ  ˃ŅĈń łĻģĠ ĺń ˸ĈʰĈˬʔ ˈć ņ˖ģʯ .Ēʩʩİ ņļ ĭēđ ćē «ņĻ˒  ˂ ēćˈʔ» Ŀ

 ˸Ĉ˒ʲ  łʲĈ˩˓ĈĤ  ŁĈĳʲ  ʞēŗĜ łʯ  ćē  ˸Ĉ˓ Ĺŀ˓  ʣʧʲ  Ŀ  Ēěˬ  Ŀ  ĒʩĘĈʩ˓ ņļ

 ņ˖ģʯ Ŀ ʣĘć «ņĻ˒˂ ēćˈʔ» ˸ĈĻń ˸Ĉ˓ ŁĈĳʲ Ėʱ ēđ łİ ņĸĈĐēđ ،Ēʩńđ ņļ

 Ŀ Ēʩʩİ ņĻʲ ĕĈėĐć Ņŕğ˃ ،˸Ĉʧ˂ēĈį˓ đِĔĳ˓ ˺̀ć ˈć Ķ˫Ĉˢ ĺń Ĉń ĺʲĈ˃ ˈć

 ćē «đĈʧĜ» łİ ņʲĈļˈ ˸ĈĻń ēđ ʣĘēđ Ŀ .ĒʲēćĒʲ ˺ļ łʯ Ņ̛Ĉʧʲ Ēʩʩİ ņļ ˸ĈĻĴ

.ĒʲˈĈʯ ņļ ćē łʧ˫Ĉ  ˬ،«˯˓ĈĤ» ćē «˺ʶĈ˃» Ŀ Ēʩʩİ ņļ ˔Ĕ  ˫«ņʾʩļ»

 ņėİ Ŀ Ēʩʪ̷ʩļć ēđ ĺń ˺ļ ˸ŖĒʯ ņʪĐ Ĉń ĺʲĈ  ˃ ˈć ņ˖ģʯ łİ ĺʰŗĳʯ ĺń ćē ˺̀ć

 ś̀Ĉ  ˁ˺ļ ŅĈ  ɦ.ĒʲēćĒ  ̡˸đćđ  ʣĘđ ˈć ŅćĔ  ̿Ņ̟ʧ  ˂˸ŗ  ˂،đŀ˓ ņĻ  ̡˸Ĉ˓ ĺĐćˌļ

 .đēćđ ˸đćđ  ʣĘđ ˈć ŅćĔ  ̿Ņ̟ʧ  ˂،ņėİ łİ ĺʰʔ ņļ ˸Ĉʧļ łʯ ś̀Ĉ  ˁĿ đŀ˓ ņļ ˈĈʯ

 Ĉń ˺ ̀ć ،ĒʲēćĒ  ̡ ˈĈʧ  ̡Ĺēŗ˖Đ łʯ Ēʩʩİ ņļ ˸ĈĻĴ łʲĈ˨Ęʙʪļ ĺń Ĉń ĺʲĈ  ˃ ˈć ņ˖ģʯ

 ˺ʧĻń łʯ Ŀ Ēʩʲćđ ņĻʲ ćē đŀ˃ ś̀Ĉʦ̛̀ Ŀ ņʲćŀˁ ēĒˬ łİ Ēʩʪėń ś̀Ĉń ˸ ĈĻń

 ēĈİ ˈć ēĈİ łİ Ēģʯ Ŀ ĒʲēćˆĴ ņļ ʸćĔĐ łʯ čňğĜć łʯ ćē đŀ˃ ̊ʰĈļĔĘ Ķʧĸđ

 ĵĈʧ˃ ś̿  ēĒˬ ˺ ̀ć  ːĈİ  ĒʩʰŗĴ ņļ  ʞĔėĐ  Ĉʯ  ،ʣ˓ˆĴ

!ĺʰđĔİ ņļ ņʩļćĈ  ̡ĕĈėĐć ņĻİ Ŀ ĺʰđŀʦʲ





درس دومدرس دوم

:Ē̶̤ŀĳʯ łİ đēćđ ēĈ˚ʪʲć  ĈĻ  ˓ ˈć ĶĴĔʳ

ترگل چه برنامه ای برای آینده خود دارد؟

«آرامش» چه ارتباطی با «پوشش» دارد؟

چرا مردها اصلاً نمی توانند عاشق خانم ها شوند؟

خانم ها از کدام لذت ها و نعمت ها بی خبرند؟

چرا برای خانم ها، «خودآرایی» خوب است و «خودنمایی»، بَد؟



۱۵

 .       مفی کاری سلریتی         .
 ćē  ĹēĒـــˬ  ĺʪėń  łــİ  ņــʪــˬĿ  Ĉــʳ  !ĺʪėń  ʣ̷ʩļć  Ĕــńćŀــ˃ ļــ˺ 

 ،Ĺć Łđŀ̿  ˸Ĉ˓ēĈʩİ  ēđ  łİ  Ēʩʪėʧʲ  łˁŀʪļ  
ً
ňĜć  ņńĈĴ  Ŀ  Ēʩʲćđ ņĻʲ

 Ŀ  Ēʩʪ˫ć ņļ  ň˩ʳ  łʯ  ĺʪ˒ĴˈĈʯ  ŅćĔ̿  ĒʩńĒʯ  ʣĘđ  ˈć  ćĔļ  łİ  ˺ʧĻń  ņĸĿ

 .Ēʩ̹ʧ̿ ņļ  ćĔــļ  ĔʪĻİ  łķˠ˒ļَĔ ُ́  ŅĈـــń Ĺđʔ  .ĹđĔــĴĔ̿ــ  łــİ  Ēʩʩį ʧļ  ĕĈĻʪĸć

 ćḖ̮  Ĺć łķİĿŕĘ  Ĕʳ ˑ ʧ̿  ، ēćđ ĵŗ́ـــ  ŅĈــń Ĺđʔ  ņِĴĒʲˈ  ēđ  łİ  ʣėʧʲ  ēŗĠ ˺ ̀ć

 łʪ˫ĔĴ ĵŗˬ ˺ļ ˈć ĒʲĿćĒ˃ .ĺʲˈ ņļ ĔĘ Ĕʳ ˑ ʧ̿ Ĕʧ˩˫ ŅĈń Ĺđʔ łʯ 
ً
ĈˬĈ˨ʳć .đŀ˓

 ĺĸŀˬ  ،đĿŕ̿ــ  ĹĔــĘَ  .ĺʩİ  ćḖ̮  ēŗ˖Đ  Ĕʳ ˑ ʧ̿  ˸ĈĻʰćĈʯ  ŅĈــń Ĺđʔ  ņĴĒʲˈ  ēđ  łİ

 ĺʲˈ ņļ ĔĘ Ĉń ˸ ʔ łʯ Ĕʳ ˑ ʧ  ̿Ēʩ˓Ĉʯ ćĒ  ˃đĈ  hłʯ Ĕʳ ˑ ʧ  ̿ł˂Ĕń Ĉń Ĺđʔ !đĿŔ ņĻʲ

 Ēʩńćŀ˃ ņļ  ŁĈʦʪ˓ć  łʯ  Ĉــń Ĺđʔ  Ĕʳ ˑ ʧ̿  .đŀ˓  ĹćēʔĈــʲ  ˸Ĉ˓ ʡķˬ  ĹēćˆĴ ņĻʲ  Ŀ

 .ĺʪėʧʲ ņįĸŀ́ Ŀ ņʲĒʰŕ˃ ˺ļ łİ ˺ ̀ć ˈć Ķ˫Ĉˢ ؛Ēʩʩİ ˸ćĔʦˁ ĵŗ́ Ĉʯ ćē Ĺđŀʦʲ

.đĔˀʯ ĵŗ  ́Ĉʯ ćĔļ łʪėʲćŀʪ  ̡Ėİ ̓ ʧń

 ˈć  ćĔــļ  łİ  ˺ʧĻń  Ĉń ĺʲĈ˃  .Ēــ ʲēćđ  ʸĈʧʪĐć  ˺ļ  łʯ  ˸ĈʰĈˬʔ  ˈć  Ĕʳ ˑ ʧ̿  Ĉń ĺʲĈ˃

 .Ēʩʪ˫ć ņļ ł˫Ĉʧˬ Ŀ ʣˀʰŔ ˈć Ŀ đˌ̀Ŕ ņļ ĺń łʯ ˸Ĉ˓ ˸ ćĿŔ Ŀ čŖŔ ،ĒʩńĒʯ ʣĘđ

 .Ēʩʩİ  ĖĐ  đĿ̛  ņķʧ˃  ćē  Ĺđŀʦʲ  Ŀ  đŀ̿  Ĉń ĺʲĈ˃  łİ  ĺʪėʧʲ ś̀Ĉʦ̛̀  Ķʫļ  ˺ļ

 đŀĻʲćĿ  ŅŔŗˁ  Ĉļć  ،Ēــʲć Łđćđ  ʣĘđ  ˈć  ćĔļ  łİ  ʣĘĈń ʞĒļ  Ĉń ĺʲĈ˃  ˈć  ņķʧ˃

 ˈć  ņ˖ģʯ  .Ĺēćđ  ēŗ˖Đ  ˸Ĉ˓ ņĴĒʲˈ  ēđ  ł˚ďĸ łʯ ł˚ďĸ  ˺ļ  ēĈĳʲć  łİ  Ēʩʩİ ņļ

 Ēʩʲćđ ņļ ˸Ĉ˓đŀ˃ .Ēʲć ŅŔŗĠ ˺ ̀ć «ņʪʰŕʦķĘ» ņĸŀˬ łʯ Ĉʰ ēŗŃ˒ļ ŅĈń ĺʲĈ˃

 đŀ˃ ŅŖŔ  łــʯ ćē łķʭėļ ˺̀ــć 
ً
ňـــĜć Ĉــļć ،ŁĒـــ˓ ʽķʳ ˸Ĉــ˓ ņــĴĒــʲˈ ēĒــ˩ــ˂ łــİ

 .Ĺć ŁđĔİ ĔŃˬ ˸Ĉ˓ ņĴĒʲˈ Ĉʯ ˺ļ ؛ʣĘć ˌʧ˂ Įʰ Ğ˩˫ ĺń ˑķʧĸđ .ĒʲēŖʔ ņĻʲ

.ĺʪėń «ĒʰĒ  ˁĔěĤ ̇Ē˓ ĺĴ» Ŀ ʣĘć «ˑļćēʔ» ĺļĈʲ



م
ـانـ
ی م

ل م
رگـ
ل و

رگـ
تــــ

۱۶

 ĺʪʰŔŗļʙļ  Ŀ  ł˨ʧ˛Ŀ  Ŀ  ʣــĘć  «ˑـــļćēʔ»  ĺļĈʲ

 .ĺʩİ  ēŖđ  Ĉــń ĺــʲĈــ˃  ˈć  ćē  ʜćĔـــğـــ˗ć  Ŀ  ņــʲćĔــĳــʲ  łــİ ˺ ć̀ــ

 ˸Ĉ˓ ŁĔŃ  ˂Ŀ đĈ  ˓˸Ĉ˓ ĵđ ،Ēʲēćđ Ĉ˫ĿĈʯ ِ˸ ćĔėĻń łİ ś̀Ĉń ĺʲĈ˃

 Ēʲˈŕ  ˫Ĕʳ ˑ ʧ  ̿ł˂Ĕń Ĉń ĺʲĈ  ˃łİ Ē˓Ĉʯ ʡĸĈ  ˁ˸ĈʪʰćĔ  ̿ĒʰĈ  ˓.ʣĘć Ĺćēʔ

 ˜ŗķ˓  ˸Ĉ˓ łʲĈ˃  .Ĺēćđ  ćē  ˸Ĉ˒ʰćŀń  Ĕʳ ˑ ʧ̿  ĺń  ˺ļ  ،Ēʩ˓Ĉʯ  łʪ˓ćđ

 .ĺʪėń ˸Ĉ˓ēĈʩİ  ēđ ĺʰćđ Ķʧĸđ ˺ʧĻń łʯ ؛Ēʧļć Ŀ ŅđĈ˓ ˈć Ĕ ُ́  Ĉļć ،ʣĘć

.ĺʲˌ  ̿ĔĘ đĈʰ  ̛ʣʧģĻˁĔ  ́ŅĈń ŁđćŀʲĈ  ˃łʯ łİ Łđćđ ʣʰŔŗļʙļ ˺ļ łʯ ĒʲĿćĒ˃

 ˸Ĉــļ ņــĴĒــʲˈ łــʯ ˑــــļćēʔ ːĈـــİ» :ĒــʩــʰŗــĴ ņــļ ʞĔــėــĐ Ĉــʯ Ĉــń ĺــʲĈــ˃ ˈć ņ˖ģʯ

 ˸Ĉʳ ʡķˬ łʿʰŔđ ćĔ˂ Ėʱ» :ĺʰŗĴ ņļ Ĉń ˸ ʔ łʯ ʽĘĈʱ ēđ ĺń ˺ļ «!ʣ˒Ĵ ņļĔ̿

 Ŀ  Ēʩ˓Ĉʯ  ēŗʦĜ  ņĻİ  ʣــĘć  ņ˫Ĉİ Ēʧʩİ ņĻʲ؟!»   ˈĈــʯ  Ķİŀʳ  Ŀ  ĔʦĜ  ŅŖŔ  łʯ  ćē

 Ĕūć .ʣĘć Ķİŀʳ Ŀ ĔʦĜ ،Ĉń ĺʲĈ˃ ņĴĒʲˈ ēđ ˺ļ ēŗ˖Đ ˈćē .Ķİŀʳ Ķńć ņİĒʲć

 łʯ Ŀ ĒʲēĈʨėʯ ćĒ˃ łʯ ćē łʾʧʪʲ Ŀ Ēʩʩİ  ŅŔŗʦĜ ˺̀ŕĻʳ ،Ĉń ņʪˀĘ Ķ̿Ĉ˩ļ ēđ

.Ē  ˓ĺńćŀ  ˃˸Ĉ˓ ņĴĒʲ  ̍ņِĳ˒ʧĻń ŁćĔĻń łİ Ēʰđ Ēʩńćŀ  ˃،Ēʩʩİ đĈĻʪĤć Ŀć

 Ķʫļ Ĺēćđ ņʲĈʪĘĿđ ، Ĕį˓ ćē ćĒ˃ .ĒʧĘĈʩ˒ʯ ćē ĹĔĳʰđ ˸ĈʪĘĿđ Ĺēćđ ʣĘĿđ

 ˜ćĔĘ  «Ēʧļć»  Ŀ  «ˑ˓ŀ́»  ،«ʣ̷ʩļć»  ،«ĈʧĐ»  ˈć  ĔʪŃ̿  ņʲĈʪĘĿđ  !ĶĴ  łʪĘđ

 Ē˓Ĉʯ  «ʣ̷ʩļć» ĈˁĔń  .ĹēćĒʲ  ēŗ˖Đ  łʯ  Ņć łˬňĤ  Ē˓Ĉʦʲ  «ĈʧĐ» ĈˁĔń ĒʰŔćđ؟ 

 ،«ˑ˓ŀ́» ˸Ēʰđ Ĉʯ Ŀ ĺʰʔ ņļ ĒˁĿ łʯ ،«Ēʧļć» ِ˸ Ēļʔ Ĉʯ .Ĺŀ˓ ņļ Ĕ˗ĈĐ ŅŔŗ˫

 ĺİ ĺʰŗĳʯ «ˑ˓ŀ́» ˈć ł˂Ĕń .ĺʩİ ˈćĿŕ́ ĺńćŀ˃ ņļ łİ ĺʩİ ņļ ˮŖ˄ ˸Ĉʩ˂

 ˯ʧ˫ē Į  hĺńćŀˀʯ Ĕūć .ĺ˓Ĉʯ ćĒ  ˁ˸ʔ ˈć ł˚ďĸ Į  hņʪĐ ĹēćĒ  ̡ʣĘĿđ !Ĺć łʪ˨Ĵ

.ĹĔ̿ ņļ ĺĘć «ˑ˓ŀ́» ˈć ĺʩİ ņ˫Ĕģļ Ĉń ĺʲĈ  ˃łʯ Įʰŕ̿Ĉ  ˫Ŀ ņĻʰĒˬ



۱۷

.      مرمانه رای خانم ها      .
 ʣĘĿđ ņķʧ  ˃ćĔļ ĺń Ĉń Ĺđʔ .ʣĘĈń Ĺđʔ ʡķ  ˬ ēđ ˺ļ ŅĈˁ

 Ĉń ĺʲĈ˃ ِ˸ Ēʰđ ŅćĔ̿ ĺń ˺ļ 
ً
ĈʪģʧʦĠ Ŀ .Ĉń ĺʲĈ˃ ęŀě˃ łʯ ؛Ēʲēćđ

 ،ĺʩİ  Ĕʧˀėʳ  ćē  Ĉــń ˸ ʔ  ʡķˬ  Ĕــūć  łİ  ʣــĘć ć̀ــ˺   ˑķʧĸđ  .ĹĔʳ ˮ Ĉʪ˒ļ

 Ņ̜ŕʲć ˈć ćē đŀ˃ ˸ćĒʲˈŕ˫ Ŀ ĔėĻń Ŀ ĒʲēŖʔ ņļ ˸Ĉʾʧń łʯ ćē ŁđćŀʲĈ˃ ˸ŗʲĈİ

 ŅćĔ  ̿Ēʩʩİ ņļ ˸ĈĻĴ łİ ʣĘć ˺̀ć Ĉń ĺʲĈ  ˃ ˈć ņ˖ģʯ ŁĈʦʪ˓ć .Ēʩʩİ ņļ ēĈ˓ĔĘ

 
ً
ňĜć łİ ņĸĈĐēđ ،ĒʲˈćĒʩʧ̿ Łćē ś̿ŗįʰĈʱ Ŀ Ěˬē ĒʰĈʯ 

ً
ĈĻʪĐ ˺ļ ˸đēŖʔ ʣĘđ łʯ

 ćĔļ ˸Ŗŕʧ  ̿ ˈć łİ ˺ ̀ć ł  ̡ĺ˓ŀʾʯ Ĉń ˸ Ĉėʲć ِ˸ ŖŔđ ˈć ĒʰĈʯ ˺ļ .ʣėʧ  ̡ŅŔŗĠ ˺ ̀ć

 ņńĈĴ łʪʦĸć .«ņ˒˓ŀİ» łʲ ،ĺʪėń «ņ˒˓ŀˁ» ˺ļ .ĒʲˈćĒʩʧ̿ ˸Ĉ˓ ʡķˬ ēđ

 ņʩʧļˈ ĒʩʲĈļ Ĉń Ĺđʔ ʡķˬ łİ ʣĘć ś̀Ĉˁ ēđ ĺń ˸ʔ Ŀ ĺʪėń «ņ˒ʰŖŔ» ĺń

.Ē˓Ĉʯ ˺ļ ِː Ĕ̀ˆ  ɦŁđĈļʔ Ēģʪėļ

 ŅćĔ  ̿˺ļ łİ ʣĘć ʣĘēđ .ĒʲĔʧĴ ņļ ŁĈʦʪ˓ć «ˑļćēʔ» Ĉʯ ćĔļ Ĉń ĺʲĈ  ˃ ˈć ņ˖ģʯ

 Ķʫļ ĺń Ĉń ĺʲĈ˃ .ĺʩİ ņļ ˮŕ˫ ˑــļćēʔ  Ĉʯ Ĉļć ،Ĺēćđ ˈĈʧʲ ˑــļćēʔ  łʯ Ĺēŗ˖Đ

 ēđ ˺ļ .ĒʲđĔĴ ņļ ˺ļ ĵĈʦʲđ ŁĈʦʪ˓ć łʯ Ĉļć ،Ēʲēćđ ˈĈʧʲ ˑļćēʔ łʯ đćĔ˫ć Ĕ̀ĈĘ

 Ĕʳ ˑ ʧ  ̿،Ĉń ĺʲĈ  ˃łİ ĺʩİ ņļ ˤćĔʪĤć .ĹēćˆĴ ņĻ  ̡ĹĒ  ˬĒ˓Ĉʦ  ̡ˑļćēʔ łİ ś̀Ĉˁ

 ĺń ˺ļ ،ĒʯĈʰ ʣĘđ ˑļćēʔ łʯ łİ ņʲˈ Ĕń .˺ļ łʯ Ĉʳ Ēʲēćđ ˈĈʧʲ «ˑļćēʔ» łʯ

 Ğ˃ ĺń ćĔļ ēŖđ ĒʰĈʯ Ē˓Ĉʯ ŁĔŃ̿ ś̿ ˑļćēʔ ˈć Ĕūć Ĉļć ،ĺʲˈ ņļ ĔĘ Ŀć łʯ ņńĈĴ

 «ŅđĈ˓» ĺļĈʲ  .ćˆˢ  ĒʩʲĈļ  ،«ˑــļćēʔ» Ŀ  ĺʪėń  ćˆˢ  ĔĘđِ  Ķʫļ  ˺ļ  .Ē˒įʯ

!Ē˓Ĉʯ đĈ  ˓ł˒ʧĻń ˸Ĉʳ ĵđ .ʣĘć



م
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رگـ
ل و

رگـ
تــــ

۱۸

 łʲĈʧ˓ʔ Ĉń Ĺđʔ ʡķˬ ēđ Ŀ ʣĘć «ŅđĈ˓» ĺļĈʲ

 ņĘĿŕĤ  ēđ  ʣİĔ˓  ŅćĔ̿ــ  Ĉń ĺʲĈ˃  ćĔــ˂  ˸ĈʳĔ˚ʲ łʯ  .Ĺēćđ

 Ĉń ĺʲĈ  ˃ ˈć ņ˖ģʯ łˬňĤ łİ đŀ˓ ņļ ˸ĈʳēŖĈʯ ؟Ēʲēćđ ˮŗ  ˓ ēĒˬ ˺ ̀ć

 ŅĈń ĕĈʦĸ ˸Ēʰđ ŅćĔ̿ łʲ Ŀ ʣĘć ĕĿŕĤ ˸Ēʰđ ŅćĔ̿ łʲ ņĘĿŕĤ łʯ

 đŀ˃  ˈć  ˦ʰŕģʳ ˓đĈ؟   ŅĈń Ĳʩńʔ  ˸Ēʧʩ˓  ŅćĔ̿  łʲ  Ŀ  Ĉń ĺʲĈ˃  ēŗˁćĿŔŗˁ

 łˬňĤ .Ēʲēćđ ʣĘĿđ ˺ļ ĔĠĈ˃ łʯ ĺń ćē ņĘĿŕĤ ˺˒  ˁ،Ĉń ĺʲĈ  ˃Ĉļć ،ʣėʧʲ

 .Ēʩʩİ ĖĻĸ ćē «ŅđĈ˓» łİ ʣĘć ˺̀ć ŅćĔ  ̿Ğ˩  ˫ņĘĿŕĤ łʯ Ĉń ĺʲĈ  ˃ņĠćĔ˫ć

 ņĘĿŕĤ  ēđ  Ĉــń ĺــʲĈــ˃  łــʿــʲʔ  :ĺــʩــİ  ʣـــĐćē  ćē  ˸Ĉــʳ ĵĈــʧــ˃  ĒʧńĒʯ  ŁˈĈــ ˁćـ  
ً
ňـــĜć

 ņĸĈď˓ŀ˃  Ĉʯ  ˺ļ  .ʣĘć  ņĸĈď˓ŀ˃  łįķʯ  ،ĺʪėʧʲ  ˺ļ  ĒʲēŖʔ ņļ  ʣĘđ łʯ

 ʣĘć  ˺įĻļ  ˺ļ  .ʣˬŀļ  ِ˸ Ĉʾʧń  Ŀ  ēŗ˓  ņʩģʰ  «ņĸĈď˓ŀ˃»  .Ĺēćđ  ˮŕ˫

 łİ  ʣــĘć ــ˺ 
ّ
įِــėــļُ  ęĔــˬ  Ķʫļ  ņĸĈď˓ŀ˃  .ĹĿŔ ņــĻــʲ  đĿ̛  Ĉــļć  ،ĺʰĈʧ̿  đĿ̛

 łʲ  Ēʩ˓Ĉʯ  ˺ļ  ĵĈʦʲđ  ĒʰĈʯ  Ĉń ĺʲĈ˃  .đĔ̿ ņļ  ˺ʧ̿  ˈć  ćē  đēđ  ʣĤĈĘĒʩ˂  ŅćĔ̿

 Ĉʳ ĺʩİ ņļ ˺˓ĿŔ ćē Ĉń ĺʲĈ˃ ʡķˬ łİ  ĺʪėń ņģĻ˓ Ķʫļ ˺ļ .ņĸĈď˓ŀ˃

.Ēʩʩįʯ ņʲĿŔđ ʣʰĈ˗ē ĕĈėĐć

 ņ˚˫Ĉďļ ̊ʰŇ Ķʫļ «ˑ˓ŀ́» .Ĺēćđ ˈĈʧʲ ĺń «ˑ˓ŀ́» łʯ ˸ĒʲĈļ ŅćĔ̿ ˺ļ

 .đŀ˓  ːŀļĈ˃  Ĉń ĺʲĈ˃  ʡķˬ  ēđ  ŅđĈــ˓  ĢِĻ˓  Ēńđ ņĻʲ  ŁˈĈــˁć  łİ  ʣــĘć

 ˺ļ ņʪˬĿ .Ēʩİ ņļ ēĈĴĒʲĈļ Ĉń ĺʲĈ  ˃ʡķ  ˬ ēđ ćĔļ Ŀ ņʲŇŀĠ ćē ĹĔĻĤ ،«ˑ˓ŀ́»

 ŁĔŃ˂ ēđ ņʲĈļđĈ˓ Ŀ ،đĈʰ̛ ņْĴĒʲˈ łʯ ˸Ĉ˓Ēʧļć ،ĺʩİ łʲĈʧ˓ʔ Ĉń ĺʲĈ˃ ʡķˬ ēđ

.đŀ˓ ņļ ēćĒʰĒ  ɦ˸Ĉ˓ Ĺňİ Ŀ



۱۹

 .        ی خری زنانه        .
 ŅĈ˖Ĥć  .đŀ˓ ņĻʲ  łʪė˃  ˺ļ  Ĉʯ  ņʩʧ˒ʲ ĺń  ˈć  Ėİ ̓ ʧń  

 ،˺ļ łʯ ˸ĒʧĘē ŅćĔ̿ ˸̛ Ŀ đĔļ .Ēʲēćđ ņĻŃĘ ˺ļ ˈć ņĳĻń ، ِ˸ Ēʯ

 ŅćĔ̿ ĺń ćē ʣ˒Ń̿ Ĉń ˸ Ĉėʲć ĺʰŗĳʯ Ĕūć 
ً
ňĜć .ĒʩĘĈʩ˓ ņĻʲ ˈŖŔ Ŀ ʡ˓

 ņʪĐ łİ ˺ ̀ć ʡʧʾĤ .ʣėʧ  ̡Ņć ŁđŀŃʧ  ̿ˤĔĐ Ēʩʩİ ņļ Ŀ̛Ŕʔ ،˺ļ łʯ ˸ĒʧĘē

 ʣ˒Ń̿  łʯ  ćē  Ĉń ˸ Ĉėʲć  Ŀ  Ēʰŗĳʯ  ʣ˒Ń̿  ˈć  łʪĘćŀ˃  ʣˬĿŕń  ĺń  ĒʲĿćĒ˃

.ʣĘć Łđćđ Ĉń ˸ ʔ łʯ ćĔļ ĵŗ  ˬĿ łʪ˓ćˆĴ łʰĈļ ˺ļ ˈć Ēʩİ ˮĈʪ˒ļ

 ēđ   ņــ˃Ĕ̿ــ  Ŀ  Ēʩʩİ ņļ  ŀــˁĿ ʣــėــˁ  Ĉــń ņــʲđēŗــ˃  ēđ  ćĔــļ  Ĉــń ˸ Ĉــėــʲć  ˈć  ņ˖ģʯ

 Ŀ Ĕį˫ ēđ Ĉń ņ˖ģʯ Ŀ Ēʩʰŗˁ ņļ ćĔļ ˸Ĉ˓ ŁĈĳʲ Ĉʯ Ĕĳʰđ ņ˖ģʯ .Ĉń ņʲĒʧ˓ŀ́

.ĒʲđĔĴ ņļ ˺ļ ĵĈʦʲđ łʯ ˸Ĉ˓ ĵĈʧ˃

 Ğ˩  ˫Ŀ Ğ˩  ˫˸ćđĔļ ˈć ņ˖ģʯ .ʣĘć Łđēŗ  ˃Ēʲŀ̮  ́˺ļ ŅĈʧʲđ Ĉʯ Ĉń ĺʲĈ  ˃ŅĈʧʲđ

 ņʲćđĔļ ˺ʧʩ˂ łʯ ĒʰĈʦʲ Ĉń ĺʲĈ˃ .Ēʩʩİ ņļ łˬňĤ ˈćĔ̿ć Ĉń ĺʲĈ˃ łʯ ˺ļ ĔĠĈ˃ łʯ

 ĒʰĈʯ  ˸ćđĔــļ  łİ  ĺʰŗĴ ņĻʲ  .đŀ˓ ņĻʲ  ˸Ĉ˓ĔĘ  Ĉ˫Ŀ  
ً
ňــĜć  ˸ŗ˂ ĒʲĒʩʦ̿؛   ĵđ

 ŁđĈ˨ʪĘćĆŀĘ Ĉń ĺʲĈ˃ ˈć ˺ļ ĔĠĈ˃ łʯ ĒʰĈʦʲ Ĉļć ،ĒʩʲĈĻʯ ĹĿŕďļ ˺ļ ˈć ņķİ łʯ

!ĹĔ˨ʩʪļ ĈńđĔļ ēŗˁ ˺ ̀ć ˈć ˺ļ .Ēʩ˓Ĉʯ ˸Ĉ˓đŀ  ˃Ĕį  ˫łʯ Ğ˩  ˫Ŀ Ēʩʩİ

 .ĒĘĈʩ˒ʯ ĶļĈİ ćĔļ łİ ʣėʧʲ ņʲˈ ʼʧń Ŀ ĒĘĈʩ˒ʲ 
ً
ňĜć ćĔļ łİ ʣėʧʲ ņʲˈ

 ʜŀ˃ ćĔļ Ēʩʩİ ņļ Ĕį˫ Ŀ Ēʲēćđ ˺ļ ̇ēĈʯŔđ Ņŕěʪˀļ ̊ʯŕʾʳ Ĉń ˸ ʔ ˈć ŅŔĈʧėʯ

 .ĒʩĘĈʩ˓ ņĻ  ̡łİ ņĸĈĐēđ ،ĒʩĘĈʩ˓ ņļ ćĔļ Ēʩİ ņļ Ĕį  ˫.ĒʩĘĈʩ˓ ņļ ĶļĈİ Ŀ

 .Ēʩİ ņĻʲ ēŖĈʯ ņʲˈ ʼʧń ĺʩʭĻğļ łİ đēćđ đŀˁĿ Ņć łʪ˨ūĈʲ ēćĔĘć ˺ļ ̇ēĈʯŔđ

.Ēʲēćđ ćē ˑʰŖ̛Ŕʔ ˸ćŀ  ˁ ِ˸ ćĔʪ˃đ łİ Ņ̟ʧ  ˂˸ĈĻń ؛ʣĘć «ʞˆĸ» ĺĻĘć



م
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ی م
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رگـ
ل و

رگـ
تــــ

۲۰

 ˑˀʯ ĺـــńćŀـــ˃ ņـــļ Ŀ ʣــــĘć «ʞˆـــــĸ» ĺــļĈــʲ

 .ĺʰŗĳʯ ˸ĈʪʰćĔ  ̿ćē ĹēćĔĘć ˈć Ņ̟ʧ˂Ĉʲ

 «ʞˆĸ» ćē ˑļĈʲ ˸ćĔʪ˃đ Ŀ Ĉń ĺʲĈ˃ ˈć ņ˖ģʯ łʿʲʔ łİ ˺ ̀ć ʣʧģˬćĿ

 ņļĔĴĔĘ  ˸ĈʰĈʱ  .ʣĘć  «ņļĔĴĔĘ»  łįķʯ  ،ʣėʧʲ  ʞˆĸ  
ً
ňĜć  ĒʲēćˆĴ ņļ

 Ĕʳ ˯ ʧĻĤ ł˂Ĕń Ĉʧʲđ ŅĈń ʞˆĸ Ēʩİ ņĻʲ ēŖĈʯ ņėİ  .ʣĘć «ņــĴđˈ ĵđ» ĺń

 ćḖ̮ Ĉʧʲđ ēđ ˯ʧĻĤ ʞˆĸ Ĕĳļ 
ً
ňĜć .ʣĘć Ĕʳ ˑ ʧ̿ ĺń ːć ņĴđˈ ĵđ ،Ē˓Ĉʯ

 Ŀ ːŀĴ Ŀ ĺ˒˂ Łćē ˈć łİ ņʳˆĸ ʣʦėʲ łİ ʣĘć ʣˀĘ ːēŖĈʯ !؟đŀ˓ ņļ

 ēćˌń  łʯ   Įʰ  ،ņــĐĿŔ  ŅĈń ʞˆĸ  Ĉʯ  łėʰĈ˩ļ  ēđ  Ēʰʔ ņļ  ʣĘđ łʯ  ĖĻĸ  Ŀ  ˸Ĉʯ̛

 ˫ــļćĔــİ ːŀــʲć ŁđĔــĒ؟ 
ً
ňــİ ćē ņــĐĿŔ ŅĈــń ʞˆــĸ ˸ćĔــʪــ˃đ ˈć ņ˖ģʯ ćĔــ˂ .ʣــĘć

 ņĐĿŔ ʞˆĸ Ĉʯ Ĉļć Ēʩʲćđ ņļ ˆʰˆĸ ćē ņķ˨ķ˫ ʡĸˉŔُ :ʣĘć ˌʧĳʲć ʞĔʧĐ ˑˀĘĈʱ

.Ēʲć łʲĈĳʧ̿

 łİ đĔ̿ــ ņــļ ņــʳˆــĸ ĒĘŀ̿ ņļ ćē ːēćŀــ˃Ĕــʧــ˓ Ēِــʲˈŕــ˫ ، ēđĈــ ńــĿŕˬــİ ʣــʰ łــļ Įـ

 ˺̀ć .˸ćŀˁ ˸ćĔʪ˃đ łʲ ĒʩĻŃ˫ ņļ ˸ćēđĈļ Ğ˩˫ ćē ˺̀ć .ʣėʧʲ ˦Ĝŀʳ Ķ̿Ĉˬ

 ŅĈń ˸ Ĉėʲć  łʯ  ʣʦďļ  .ʣĘć  ņĐĿŔ  ŅĈń ʞˆĸ  ˈć  ņİĒʲć  ēĈʧėʯ  ˑˀʯ  ŁˈĈʳ

 ʞˆĸ  ēđ  ćē  ņļđʔ  ĒʲĿćĒ˃  ˈć  ŅŔćˌĴĔį˓  .đēćđ  ŁćĔĻń łʯ  ņĐĿŔ  ʞˆĸ  ،ĒʩļˈĈʧʲ

 ˺̀ŕʳŇĈʯ  Ēʩʩİ ņĻʲ  ēŖĈــʯ  Ĉń ĺʲĈ˃  ˈć  ņ˖ģʯ  łİ  ĺʩİ  ł˂  .Ēʩİ ņļ  ˮŕˢ  ņــĐĿŔ

 ŅćĔ̿ Ĉń ĺʲĈ˃ .ʣĘĿć ˈć ˺ʪĘćŀ˃ ĮĻİ Ŀ ćĒ˃ Ĉʯ ˺ʪ˨Ĵ ˺ ˀĘ ēđ ņĐĿŔ ʞˆĸ

.đˈŔć ņļ ˑʲĈďʪļć łʯ 
ً
ĈĻʪĐ .Ēʩʩİ ˺̀ŕĻ  rĒʰĈʯ ʞˆĸ ˺̀ć łʯ ˸ĒʧĘē

 łİ  Ēʩ˓Ĉʯ  łʪ˓ćđ  ēĈــĴđĈــʰ  ˺ļ  ˈć  ćē  ĺŃļ  ł̱įʲ ć̀ــ˺   Ĉń ĺʲĈ˃  Ĺēćđ  ʣــĘĿđ

 ʣĘć ć̀ــ˺   Ĺēŗ˚ʩļ  .ʣــĘć  ņــĐĿŔ  ŅĈń ʞˆĸ  ŅćĔ̿ــ  ʣėˀʲ ĹĈــĴ  ،ˑ˓ŀ́

 ʞˆĸ ،Ē˓Ĉʯ ĔʪĻİ łʦ̀ŕˢ ˸ćđĔļ Ĉʯ Ĉń ĺʲĈ˃ ĝĈʦʳēć ł˂Ĕń łİ

.đŀ˓ ņļ ĔʳđĈʰ  ̛ĺń Ĉń ˸ ʔ ņĐĿŔ



۲۱

.       انتخاب معشوقه        .
 ،Ēʰʔ ņļ łİ ĺļĈʲ .ʣĘć ʜćˆˁ Ĉń ĶĴĔʳ ŅćĔ̿ ˺ļ ĹĈʲ ēِćĔįʳ  

 łʪ˨ʰŕ˫  Ŀ  łʪėʯ ĵđ  Ŀ  Ēʩńđ ņļ  ʣĘđ  ˈć  ːŀńĿ Ķ˩Ĥ  Ĉń ĶĴĔʳ

 ćĔļ ŅĈʱ ،Ēʩʩİ đŀ˃ ̊ʪ˨ʧ˓ ćē ņʲˈ Ēʩńćŀˀʯ ʣˬĿŕń ˸ĈʰĈˬʔ .Ēʲŀ˓ ņļ

 ēĈʪ˫ĔĴ ˸ćđĔļ Ĺćđ ēđ ʣĤĔĘ łʯ ćē Ĉń ĺʲĈ  ˃łİ ĺń Ņ̟ʧ˂ ˸ ʔ .Ēʩ˒İ ņļ ĞĘĿ

 Ĕ̿  ˸Ĉ˒ʰĈńĿ̛Ŕʔ  ʣˬĿŕńĈń ĺʲĈ˃  .ʣĘć  ˺ļ  ̇ēĈــʯŔđ  ˸ćđĔــļ  ŅĈــĤđć  ،Ēʩİ ņļ

 ćē Ĉń Łˈŗİ łĘĈİ  Ŀ Ēʩʲćđ ņļ Ĕě˩ļ ćĔļ đŀ˒ʲ  Ĕʧʦģʳ ˸Ĉ˒ʰĈńĈʰ̣Ŕ Ŀ đĿŕ̿  đĈʯ

 ņėİĔń Ĕĳļ !؟ʣėʧ˂ ˺ļ ŁĈʩĴ  ĞĘĿ ˺̀ć ĺʲćđ ņĻʲ .Ēʩʩį˓ ņļ ˺ļ ĔĘ

đĔİ ĵŗʦ؟   ˬćē ˑ˫ĔĐ ĒʰĈʯ đ  ̍Ĺđ ˺ļ ˈć Ŀ đĔİ ś̀ĈĤđć

 ŅđĔļ Ĕūć .Ĺēćđ ˮŕ˫ «ʣʦďļ» Ĉʯ ˸ĈĻĘʔ  Ĉʳ ˺ʧļˈ Ŀ ʣĘć «˯˒Ĥ» ˺ļ ĹĈʲ

 ،ʣ˫Ĕ̀ˆʱ ćē ĈĤđć ˺̀ć ˸Ĉʧļ ēđ Łđَ đŀ˒ʯ ĒʰĈ˓ ،Ēʩįʯ ʣʦďļ ŅĈĤđć ņʲˈ łʯ

 Ķʫļ ĺń ʣʦďļ łʪʦĸć .đĔ̀ˆʨ̿ ŅđĔļ ˈć ćē ˯˒Ĥ ŅĈــĤđć ĒʰĈʦʲ ņʲˈ ʼʧń Ĉļć

 ŅĈˁ łʯ ćē «ʞŀŃ˓» ˸ĈʰĈˬʔ ˈć ņ˖ģʯ ĒʰŗĴ ņļ Ŀ đēćđ łʰňĴ ˸ćđĔļ ēĈʪ˫ē ˈć ˺ļ

 ĒʰŗĴ ņļ ʣĘćē «ʣʦďļ» (!ːĿŕ˫ ŀˁ ŅĈńĈĻʲ ĹĒʩĴ) .Ēʩʲˈ ņļ Ĉˁ «ʣʦďļ»

 «ʣʦďļ»  ćē  ˑļĈʲ  Ŀ  Ēــʲēćđ  Ĉń ĺʲĈ˃  łʯ  ņėʩˁ  ŁĈĳʲ  ˸ćđĔــļ  ˈć  ņ˖ģʯ  łİ

 Ŀđ  ˺ʧ̿  «ʣʦďļ»  .«łʲĈˬđĈĜ  ِ˺ ʪ˓ćđ ʣĘĿđ»  ņʩģʰ  «ʣʦďļ»  .ĒʲēćˆĴ ņļ

 «ʞŀŃ˓»  Ĉــļć  ،Ēــʰʔ ņــļ  ˑ̮́  ĺń  ēĈįĻń  Ŀđ  Ŀ  ʣــĘĿđ  Ŀđ  ˺ʧ̿  ،łʰĈėĻń

 ēđ Ğ˩˫ «ʞŀŃ˓» .Ēʲˈ ņļ ćē ĵŖć ˤĔĐ «ś̀ŗˁ ĹĈİ» ˸ʔ ēđ łİ ʣĘć Ņć łğʯćē

 ŅŗʳĔ́ łİ ʣĘĈʾʲʔ Ğ˩˫ ˸ŗ˂ ،ʣĘć ņʩʪ˫Ĕ̀ˆʱ Ņŕńŀ˓Ŀ ˸ ̛ Ņ łğʯćē ŁĔ̀ćđ

 łİ  ĺʰŗĳʯ  ĺń  ćē ć̀ــ˺   .đŀ˓ ņļ  ŁĒــʰđ  ˸ʔ  Ĕ̿  ʣˬćĒĜ  ˈć  ņĳʲē  Ŀ  ʣʦďļ  ˈć

 ł˂ .Ēʲćđ ņļ «ĕŀń Ŀ ćŀń» ņʲĈʯŕˬ ćē đŀ˃ ،«ʣʦďļ» ˸ŗʿĻń «ʞŀŃ˓»

.ĺİ ،ʣĜĔ  ˫Ŀ ʣĘć đĈʰ  ̛ņʩʪ˨Ĵ łİ ĺʰŗĳʯ
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۲۲

 ĺʰćĔ  ̿ćē «˯˒Ĥ» ŅĈʦ̀  ̛ĹĈ  ̡ĒʲĿćĒ  ˃łİ ņʲĈļ  ̍ ˈć

 ņʳĔʧ  s˺ļ ŅćĔ  ̿ćĒ  ˃.đćđ ēćĔ  ˬđŀ  ˃ęŀěˀļ ćĔļ ،Ēʰ̟ĴĔ̿

 «˯˓ĈĤ» .Ēʩİ ʡĐĈěʳ ćĔļ ņėİ łİ Ēńđ ņĻʲ ŁˈĈˁć Ŀ đŀ˓ ņļ

 ćē ːˌʧ˂ łĻń ʣĘć ˯˓ĈĤ łİĔń .Ēńćŀ˃ ņĻʲ đŀ˃ ŅćĔ̿ Ņ̟ʧ˂  ̓ ʧń

 ćḖ̮ ŅđĔļ Ĉʰʔ  Ĕʧʦģʳ ˺̀ć Ĉʯ .ćē ːđŀ˃ ņʪĐ ؛Ēʩİ ņļ ˑˬŀ˒ģļ ŅćĒ˫

 ʽ̀ŔĈʳ  ēđ  ćē  ņ˩˓ĈĤ  đĔļ  ˺ʧʩ˂  ņʲˈ  ĹćĒİ Ēʩİ؟   ņ˩˓ĈĤ  ŅĈĤđć  łİ  đŀ˓ ņļ

 ćē łˬŀ˒ģļ Ŀ Łđēŗ  ˃Ēʲŀ̮  ́ņńćŀ˃đŀ  ˃Ĉʯ ˸ćđĔļ ˈć ņ˖ģʯ ˯˒Ĥ ؟đēćđ ˜ćĔĘ

 .Ėʯ Ŀ Ēʩńćŀ˃ ņļ đŀ  ˃ŅćĔ̿

 ŀʳ  ˯˓ĈĤ  ˺ļ» :ĒʰŗĴ ņļ  Ŀć  łʯ  Ŀ  Ēʩİ ņļ  ˯˒Ĥ  ˈćĔ̿ــć  ņʲˈ  łʯ  ŅđĔــļ  ʣˬĿŕń

 ˸ʔ  łʯ  ˸̛  Ĕــūć  łİ  ĺʩİ ņļ  Ĕį˫  đŀــ˃  Ĉʯ  .Ĺŀ˓  ņļ  Ĕـــ ُ̿   ŁđĿŔ  ŁĒʩ˃  ˈć  «.ĺʪėń

 ĹćĔʪĐć ĺʯĈˀʪʲć łʯ 
ً
Ĉ˨ğĸ ،Ĺēćđ ĵđ ēđ ćē Ņŕĳʰđ đĔļ ʣʦďļ ˺ļ» :Ēʰŗĳʯ đĔļ

 łʯ  ćē  Ņć ŁđĈــĘ  ʜĈˀʪʲć  ˺ʧʩ˂  ŁˈĈــˁć  ˯˓ĈĤ  čňğĜć  łʯ  đĔļ  ˸ʔ  Ĉʰʔ  «. ēćˆĳʯ

!
ً
ćĔĻĤ !ćĒʯć Ŀ ňĜć ؟Ēńđ ņļ ˑˬŀ˒ģļ

 Ēʩİ Ĕʧˀė  rćē đĔļ ʡķ  ˬĒʲćŀʪʯ ĒʰĈʯ .Ē˓Ĉʯ Ĳʲē  ̛ĒʰĈʯ ˸  ̛łİ Ĺć łʪ˨Ĵ ł˒ʧĻń

 ،«ˑ˓ŀ́» łİ Ē˓Ĉʯ ˸ĈʳđĈʰ .đēĈįʯ ˑʯŗʦďļ đِĔļ ʡķˬ ēđ ćē đŀ˃ ʣʦďļ Ŀ

 Ēʩİ ņļ  ʣʯĈʴ  ˑʯŗʦďļ  đِĔــļ  łʯ  «ˑ˓ŀ́»  Ĉʯ  ˸̛  .ʣــĘć  «ʣʦďļ»  ˙˫ĈĐ

 đĔļ  ʣʦďļ  ˈć  ،«ˑــ˓ŀ́ــ» Ĉــʯ  ˸̛  .ʣــĘć  łʲĈˬđĈĜ  Ŀ  ņــģــˬćĿ  ˑ̺ʦďļ  łــİ

 Łˈŕń Ŀ ˺ʧˢĿŔđ ŅĈń ʣʦďļ łʯ đĔʦʪĘđ ŁˈĈˁć Ŀ Ēʩİ ņļ ʣ˚˫Ĉďļ ˑʯŗʦďļ

 ŅĈˁ  ˸̛  ʡķˬ  łİ  Ēʩʲćđ ņļ  ʜŀ˃  ĺń  Ĉń ĺʲĈ˃  Ŀ  ĺʲćđ ņļ  ˺ļ  .Ēńđ ņĻʲ  ćē

 .ʣėʧ  ̡đĔļ Ēʩ  ˂ʣʦďļ



۲۳

.        دیده می شوی         .
 .ĺʩİ ņļ ņ˫Ĕģļ ćē Ĺđŀ  ˃ĵŖć ˺ʧĻń ĺʲĈʪĘĿđ ˤň˃Ĕ  ̿˺ļ

 ēđ Ŀ Ĺć Łđēŗــ˃ Ēʲŀ̮́ ˸Ĉــʲˈ ʞć˄ Ĉʯ ˺ļ .ʣــĘć «ś̀ــćēʔđŀــ˃» ĺļĈʲ

 ŀʳ»  ĒʩʰŗĴ ņļ ļــ˺   łــʯ  ņ˃ŀ˓  łــʯ  ˸ćđĔـــļ  .Ĺēćđ  ł˒ʰŔ  ˸Ĉ˓ ʣ˓ĔĘ

 .Ē˓Ĉʯ ŁĔŃ̿ ś̿ 
ً
ňļĈİ ˺ļ ˈć łİ ʣėʧʲ ņʲˈ ʼʧń .«ņʪėń Ĉń ĺʲĈ˃ đćˌĻń

 łİ ĒʩĘĔ́ ņļ ʡʾģ  rĈʯ ŁĈĴ ˸ćđĔļ .đēćĒ  ̡ ˈŗĘ Ŀ ʣ˃ŀĘ Ĉļć ،đēćđ đĈʰ  ̛Ŀ ĺİ

 ćĔļ ćĒ  ˃:ʣĘć ˺˓ĿŔ ˑķʧĸđ ؟Ēʩʪėń ˑʰćēʔ ̊ʪ˨ʧ  ˓ ēĒˬ ˺ ̀ć Ĉń ĺʲĈ  ˃ćĔ˂

 ŅđĔļ ʼʧń 
ً
ĈĘĈĘć ،ĺ˓Ĉʦʲ ˺ļ Ĕūć .ʣĘć Łđćđ ēćĔˬ ˸̛ ʞĔğ˫ Ŀ ʣ˓ĔĘ ēđ

 .Ēʩİ ņĴĒʲ  ̍˦˩Ę Į  hĔ̀  ̛˸  ̛Į  hĈʯ ĔĻĤ Į  hłİ Ēʩİ ņĻ  ̡ʣʦˢē

 łİ ˺ ̀ć ņʩģ  h«ś̀ĈĻʲđŀ˃» .Ĺēćđ ˮŕ  ˫«ś̀ĈĻʲđŀ˃» Ĉʯ ˺ļ łİ ĺʰŗĳʯ ĺń ćē ˺̀ć

 ŁĈĳ  ̡ʡķ  ˁĔĘ Ĕ  ̿Ŀ Ēʩʩİ Ķ̀Ēʦ  rʣʯĈˬē ˸ćĒʧļ łʯ ćē ˸ĈʯĈʧ  ˃Ŀ ł˂ŀİ ،Ĉń ĺʲĈ˃

 ˈć łİ ʣĘć Ņŕėļُ ŅŔĈĻʧ  ̿ņĤŀ  ̡ś̀ĈĻʲđŀ  ˃،ˑʪĘćē .Ēʩĳʩʾʯ ĺń Ĉʯ ˸ćđĔļ

 ŅŔĈĻʧ̿ łʯ Ĕʾʩļ Ĉń ĺʲĈ˃ ēđ ś̀ĈĻʲđŀ˃ .Ēʩİ ņļ ʣʰćĔĘ ĺń ˸ćđĔļ łʯ ˸Ĉʲˈ

 Ŀ  ŁĒ˩Ĥ  łʯ  ćē  ˸ćđĔــļ  ņńĈĴ  ،ŅŔĈĻʧ̿ ć̀ــ˺   .đŀ˓ ņļ  ˸ćđĔــļ  ēđ  ņʲćĔ˂ ĺ˒˂

 łʯ ņʲˈ łİ  ņʪˬĿ .đĔʧĴ ņļ Ĉń ˸ ʔ  ˈć ćē ˸ĈĻʰć Ŀ ˑļćēʔ  Ŀ ĒʲĈ˒İ ņļ ņĴđĔė˫ć

 Ŀ  Ēʩİ ņļ  «ʡķĠ»  ˸Ĉــ˓ ĵđ  ،«Ēʩʧ̿ ņļ»  ˸ćđĔــļ  ĺِ˒˂  ،ĒʲˈćđĔʨ̿  ś̀ĈĻʲđŀ˃

 ĹćĒİ .đĔ̿ ņĻ  ̡ś̀Ĉ  ˁłʯ Łćē ˸Ĉ˓ ĺė  ˁĈļć ،Ēńđ ņļ ʣİĔĐ «˸ĈļĔ˫» ˸Ĉ˓ ˺ ń˄

 Ĉń ĺʲĈ˃ łİ Ĺć ŁĒʰđ ĈńēĈʯ !؟Ēńćŀˀʯ ŁđĔė˫ć Ŀ Ņć ŁĒ˩Ĥ Ĕńŀ˓ łİ ʣĘć ņʲˈ

 ņِʲćĔ˂ ĺ˒˂  łــʯ  ،ʡʾģʳ  ĵĈــĻــİēđ  Ĉــļć  ،Ēʲŀ˓ ņļ  ĹĈĳ˒̮́  ś̀ĈĻʲđŀ˃  ēđ

 ĒʲĔ̀ˆʨ̿ Ēʩńćŀ˃ ņĻʲ Ĉń ˸ ̛ ˺̀ć .Ēʩʩİ ņļ ˔ćĔʪĤć ʞĒ˓ łʯ ˸Ĉ˓ ˸ ćĔńŀ˓

 .ʣĘć  ŁĒ˓  Ĕʾʩļ  ˸Ĉ˓Ĕńŀ˓  ņʲćĔ˂ ĺ˒˂  łʯ  ˸Ĉ˓ đŀ˃  ś̀ĈĻʲđŀ˃  łİ

.ʣĘć ˸  ̛ś̀ĈĻʲđŀ  ˃ʞĈ˫Ĉįļ ، Ĕńŀ  ˓ʣʦďļ ˸đćđ ʣĘđ ˈć ĹĔ˚ʲ łʯ
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۲۴

 ĺʰŗĴ ņļ ˈĈʯ ʣĘć «ś̀ćēʔđŀ˃» ĺļĈʲ łİ ĺʪ˨Ĵ

 ˺ļ đŀــ ــĳــʧــʰŕــˁĿ .Ēـ  ̡ŁĈــʦــʪــ˓ć «ś̀ــĈــĻــʲđŀــ˃» Ĉــʯ ćĔـــļ łــİ

 Ĉń ĺʲĈ˃  ŅćĔ̿ــ  ś̀ĈĻʲđŀ˃  Ĉļć  ،ʣــĘć  ĹˈŇ  Ŀ  Ēʧ˨ļ  Ĉń ĺʲĈ˃  ŅćĔ̿ــ

 Ĉļć ،ʣــĘć ĹˈŇ Ĕńŀ˓ ʣʦďļ ˑʰćˌ˫ć ŅćĔ̿ــ ˺ļ đŀــˁĿ .ʣــĘć ĺّــĘَ

 ˺ļ ĔĠĈ˃ łʯ ĒʲĿćĒ˃ .ĒʲĈ˒İ ņļ ņʪėʧʲ łʯ ćē Ĕńŀ˓ ʣʦďļ ،ś̀ĈĻʲđŀ˃

 ˺̮ʧģʳ ʞćˈĈʾļ ،Ĉń ĺʲĈ˃ ś̀ĈĻʲđŀ˃ ŅćĔ̿ Ĉļć ،Ēńđ ņļ ːćđĈʱ Ĉń ĺʲĈ˃ łʯ

 «ś̀ĈĻʲđŀ˃» Ŀ ĺʩİ ņļ łʰĒń ʣʦďļ Ŀ ņ˓ŀ  ˃Ĉń ŁđćŀʲĈ  ˃łʯ ˺ļ .ʣĘć ŁđĔİ

 ś̀ĈĻʲđŀ˃ Ĉʯ ēĒ˩˂ ˺ļ łİ ĒʰĒ˓ łˁŀʪļ .Ēʩİ ņļ ˸ćĔ̀Ŗ ćē ŁđćŀʲĈ˃ ˸ŗʪĘ

˫Ĺēćđ ˮŕ؟

 ŅćĔ̿ــ  Ĉــʰ  Ŀ  Ĉń ĺʲĈ˃  ĢĻˁ  ēđ  ņــʲˈ  Ĕــūć ĺʰŗĳʯ؟   đŀــ˃  ˈć  Ĕʳ ˑ ʧ̿  Ēʧńćŀ˃ ņļ

 ˸ĒʧĘē  ŅćĔ̿  ćē  ˸ćđĔļ  Ĕūć  Ĉļć  ،ŁđĔİ  «ś̀ćēʔđŀ˃» ،Ēʩİ  ŅŕĴ Łŀķˁ  ːĔėĻń

 ŅŔĈİ  ś̀ĈĻʲđŀ˃  .ʣĘć  «ś̀ĈĻʲđŀ˃» ːēĈİ  ،đˈćĒʩʧ̿  ĺń  ˸Ĉˁ  łʯ  đŀ˃  łʯ

 ʣʧ̿ćˆˁ  Ĉń ĺʲĈ˃  ˈć  ŅŔĈʧėʯ  Ŀ  đŀ˓  ĺİ  ˸ćđĔــļ  Įʰŕďʳ  łʲĈʪĘʔ  łİ  Ēʩİ ņļ

 ˸ŗʩˁ» łʯ łģļĈ  ˁłİ Ēʩİ ņļ ŅŔĈİ ņʪĐ Ŀ ĒʩńĒʯ ʣĘđ ˈć ˸ćđĔļ ŅćĔ  ̿ćē đŀ˃

 łİ ŅŔŗĠ ؛Ēʲŀ˓ «ʡķĠ ġŗʩʳ» ْ˸ ćđĔļ łİ Ēʩİ ņļ ŅŔĈİ ؛đŀ˓ ňʪʦļ «ņėʩˁ

 ˸̛ .ĒʩʲĈ˒ʩʯ Ŀŕ˫ ćē łģļĈˁ ņėʩˁ ˑğĤ Ēʩʲćŀʪʲ ĺń Ĉń łʲĈ˃ ł˒ĐĈ˫ ņʪĐ

.˸ćđĔļ Ŀ Ĉń ĺʲĈ  ˃Ĕĳʰđ łʯ ĺń Ŀ Ēʩİ ņļ ĺʪĘ ːđŀ  ˃łʯ ĺń «ś̀ĈĻʲđŀ˃» Ĉʯ

 ĺ˒˂  Ĉń ņĻʰĒˬ  ĵŗˬ łʯ  łİ  ʣėʧʲ  ņʩģļ ć̀ــ˺   łʯ  
ً
ňــĜć  ˸ćđĔــļ  ņʳĿĈ˨ʳ ś̿

 ēđ  ˯ʧĻĤ  ˤćĔــďــʲć  ŁĒʩńđ ˸ Ĉ˒ʲ  ،ĖįĤĔ̿  
ً
ĈˬĈ˨ʳć Ęćــʣ؛   ĔʧĘ  ˸Ĉــ˓ ĵđ  Ŀ

 ،ņĳʭ˒ʲ  Ŀ  łėķ˃  łʯ  ˸ĒʧĘē  ŅćĔ̿  łİ  ŅđĈʪģļ  Ķʫļ  
ً
Ĉ˩ʧˬđ ʣĘć؛   ˸ćđĔļ

 ˸ĈʳđĈʰ  .Ēʩİ  ŁēĈ˂  ćē  ːć ŅŔĈĻ˃  Ĉʳ  đĔʦ̿  ŇĈʯ  ćē  ˑ˫Ĕěļ  ˈŖđ  ĒʰĈʯ  ēĈʯŕń

 .đĔʧĴ ņļ  ćē  «ś̀ĈĻʲđŀ˃»  Ņŗķˁ  «ˑ˓ŀ́»  łİ  Ē˓Ĉʯ

 ćē  ĺʪʰŔŗļʙļ  ،Ĺŀ˓ ņļ  đēćĿ  ˺ļ  łİ  ʣĘĈˁ ˺ ̀ć

 Ĉń ĺʲĈ  ˃ʞĔğ  ˫Ŀ ĺńđ ņļ ĹĈʾʲć ņʪĘēđ łʯ

.ĺʩİ ņļ Ĉ˫ŀį  ˓ŅŕĴ Łŀķ  ˁŅćĔ  ̿ćē



۲۵

.        زیباتر از فرشته         .
 Ēــʲēćđ  Ņć ŁĔــŃ̿ــ  ˺ļ  ˈć  łİ  ś̀Ĉń ĺʲĈ˃  ʞđĈģĘ  łʯ  ːŀــ˃

 ŅŕėĻń Ēʲŀ̮́ ŅĈń ĺʲĈ˃ ˺ʧʩ˂ Ĉʯ łİ  ņʲćđĔļ ĵĈĐ łʯ ːŀ˃ Ŀ

 
ً
ĈĻʪĐ  ś̀ــĈــʦ̛̀ــ  ēĈــʩــİ  ēđ  ،ʸćĿđˈć  ĹĈــĳــʩــń  ،˸ćđĔــ ــ ļـ  łــĻــń  .ĒــʲĒــʩــʯ ņــļ

 ĒʰĈʯ  ĒĘĈʩ˒ʯ  ćĔــļ  Ēńćŀ˃ ņļ  ĖİĔń  .ʣėń  ĺń  ˺ļ  łʯ  ˸Ĉــ˓ ĕćŀــĐ

 ˈć  ćē  ņũĈʱĈʲ  łİ  ʣــĘć ć̀ــ˺   ˺ļ  Ĕʩń  .ĒĘĈʩ˒ʯ  ĺń  ćē  «ņũĈʱĈʲ»  Ŀ  «ņــĴˈŕــń»

 «ņʩļćĒũĈʱ» ˺ļ .ĒʩʲĈĻʯ ņˬĈʯ ŁˌʧũĈ  ɦĿ ŨĈ  ɦĈń łʪ˓Ĕ  ˫Ķʫļ Ĉ  rĺʩİ ēŖđ Ĉń ĺʲĈ˃

 .ņũĈʱĈ  ̡ ِ˺ Ļ˓đ Ŀ ĺʲĈŃʩ  ɦŅِĈʦ̀  ̛˺ļ .ĺʪėń

 đĔļ ŅćĔ̿ «ņũĈʱĈʲ» .đŀ˓ ņļ Ĺć łʪ˨ʧ˓ 
ً
ĈĻʪĐ ĒĘĈʩ˒ʯ ćĔļ ˺Ļ˓đ łİ ņʲˈ Ĕń

 ،ŨĈʱĈʲ ˸̛ Ŀ Ēʩİ ņļ Ĉ˨ˁ đŀ˃ łʯ ŨĈʱĈʲ đĔļ .Ĕʳ ʣ˓ˈ ،˸̛ ŅćĔ̿ Ŀ ʣĘć ʣ˓ˈ

 Įʰ ،Ēʩʩİ ņļ Ĉńē ćē «ˑ˓ŀ́» łİ ś̀Ĉń ĺʲĈ˃ .ːć łģļĈˁ Ŀ ĔėĻń ،đŀ˃ łʯ

 ،Ēʲēćđ ĵđ ēđ ćē ćĒ  ˃łʯ ˸ĈĻʰć łİ ś̀Ĉń ĺʲĈ  ˃Ŀ Ēʲŀ˓ ņļ Įʰđˌ  ̡ņũĈʱĈ  ̡łʯ ĹĈĴ

  .Ēʲć łʪ˫ĔĴ łķĜĈ  ˫ņũĈʱĈ  ̡ ˈć

 ˺ʧĻń ēđ łİ Łđćđ ĵŗˬ Ēʩʩİ ņļ ˙˨Đ đŀ˃ ŅćĔ̿ ćĔļ łİ ņʲĈėİ łʯ ĒʲĿćĒ˃

˓Ņć ŁĒʧʩ؟   łİ  ćē «̀ــĘŀــ˦»   łěˬ  .Ēʩİ  ˸Ĉ˓ ʡʧěʲ  Łˍ̀ــŖ  ŅĈــń ʞˆــĸ  Ĉʧʲđ

 ِ˦ Ęŀ̀ ˂ــğــēŗ؟   ćē  «ĺــʰŕــļ» ʣʰĈįĐ ļــʲćđ ņــņ؟   ćē ˺ Ęــʧــŕ̀ــ˺»  Ęćđــʪــć» ˸Ĉ̿ــ

 ĺʰŕļ .Ē˓ ņĻʲ ːć Ņ̛ŖŔ «ʜćŀ˃ Ĕʧʦģʳ» ،đĔİ ņĻʲ ņʩļćĒũĈʱ Ĕūć ĈĻʧĘ ː ŀ˃

 .Ē˓  ĶʫĻĸć ʜĔ˗  ːć ņʩļćĒũĈʱ  đŀ̿  ś̀Ĉʦ̛̀  łįķļ  łİ  (ņėʧĤ  ēđĈļ) ˸ćŀˁ

 đĔİ Łđŀĸʔ ʣĘĈʾʲ łʯ ćē ˑĘĈʦĸ ،ņʩļćĒũĈʱ ˙˨Đ ŅćĔ̿ ŅŖŔĈʦ̛̀ ِ˺ ̀ŕʧĘ ˺ ̿ć

 ŀʳ Ėʱ .đĔİ łʲćđĿĈˁ ćē ˑļĈʲ Ŀ đćđ Ŀć łʯ ćē ʜćŀ˃ Ĕʧʦģʳ ʞēĈŃļ ĒʲĿćĒ˃ Ŀ

 łʯ łİĒńĒʯ ŀʳ łʯ ćē ś̀Ĉń ʣĻģʲ Ŀ Ĉń ʞˆĸ ĒʲĿćĒ˃ Ĉʳ ːĈʯ ˺ļćĒũĈʱ ĺń

 !ʞđŀˁĿ ŅćēćŀĴ .ʣĘć ŁđćĒ  ̡˸ćĔĳʰđ
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 łİ  ŀʳ  Ĕ̿  ˺̀ŕ˫ʔ  Ŀ  ʣĘć  «ņʩļćĒũĈʱ» ĺļĈʲ

 ćē ʣ̺ʦďļ Ŀ ĺʩİ ˸ćĔʦ  ˁĺńđ ņļ ĵŗ  ˬ!ņʪėń ĺʦˬćĔļ

.ĺʲĈ˒ʩʯ ˸ćĔĳʰđ ĵđ ēđ

 .ĒʲēŖʔ ʣĘđ łʯ ćē ˸Ĉ˓Ĕńŀ  ˓đĈĻʪĤć łİ Ēʩʩİ ņļ ːň  rņķʧ  ˃Ĉń ĺʲĈ˃

 ņِʩļćĒũĈʱ łʯ ʣʦėʲ đĔļ łİ ʣĘć ˺̀ć ˑńćē ،Ņŗʩ˓ ņļ ˺ļ ˈć ؟ņ˂ ŀʳ

 đŀ  ˃ˌļĔ  ˬĞ  ˃ćē ˸  ̛ņʩļćĒũĈ  ɦ،đēŖĈʧ  ̡˸Ĉʯ  ̛łʯ Ĕūć ņʪĐ đĔļ .đŀ  ˓˺ʭĻğļ ˸̛

 Ēʲēćđ ŅŔćđĈ˫Ŀ ēĈ˚ʪʲć Ĉń ĺʲĈ  ˃ ˈć ĒĐ ˈć ˑʧ  ̿ņńĈĴ ،˸ćđĔļ ˈć ŅŔĈʧėʯ .Ēʲćđ ņļ

 ˸ćđĔļ  ˈć  ŅŔĈʧėʯ  .Ēʩʩİ ņļ  łĜň˃  ːć ņʩļćĒũĈʱ  ēđ  ĺń  ćē  ˸̛  ŅŔćđĈــ˫Ŀ  Ŀ

 ˸̛ ĈʰŗĴ .ʣĘć ˸̛ ŅĈ˫Ŀ ʣِļňĤ łİ Ēʲēćđ ʣĘĿđ Ķʧĸđ ˺̀ć łʯ ćē «ˑ˓ŀ́»

 łʯ ņńćē Ĉń łʦ̀ŕˢ Ŀ đēćđ ˯ķģʳ ːđĔļ łʯ Ğ˩˫ łİ Ēʩİ ņļ ĹňĤć «ˑ˓ŀ́» Ĉʯ

.ĒʲēćĒ  ̡ːć ņĜŀě  ˃ĺʰŕĐ

 ˑʰĈńē ĵĈʧ˃ Ŀ Ĕį˫ ،Ēʩʩİ ņļ ːć łĠĈĐć ،ʞňį˒ļ Ēʩİ Ĉńē ćĔļ łİ ņʲˈ Ĕń

 ˸ćĔĳʰđ  ĵِđ  Ŀ  ĺ˒˂  ˈć  Ŀ  Ēــńđ ņــļ  ʣــĘđ  ˈć  ćē  Ė˨ʲ łʯđĈĻʪĤć  .Ēʩİ ņĻʲ

 Ķʫļ  ņʪʰŗń ś̿  Ŀ  Ēʩʩİ ņļ  ņʪʰŗń ś̿  ĕĈėĐć  ،ŨĈʱĈʲ  ŅĈń ĺʲĈ˃  .Ēʪ˫ć ņļ

 «ņʩļćĒũĈʱ»  łİ  Ē˓Ĉʯ  ˺̀ć  ˑķʧĸđ  ĒʰĈ˓  .đēŗ˃ ņļ  ˸ŖŔđ  ˈć  ćē  Ĉــń ˸ ʔ  Łēŗــ˃

.Ēʩİ ņļ ņ˂ŀ  ́ĕĈėĐć ،łʰĈļĔĘ ś  ̿Ĺِđʔ Ŀ ʣĘć ˸  ̛̊ʰĈļĔĘ ˺̀ŕʳ ĺŃļ

 łİ  Ņć łــģــļĈــˁ»  :ʣــĘć  łʪ˨Ĵ  Ĉʦ̛̀  łــ˂  ŅŗــėــʲćĔــ˫  ĒʩĻ˒ʲćđ  «ŀʧُįė ِ̺ ʩļُ»

 «.Ē˒į  ̡ ēĈ˚ʪʲć ćē ņʪˀʯĒʯ ˌ  ˁ،Ēʩʪėʧ  ̡˺ļćĒũĈ  ɦˑʰĈń ˸ ̛



۲۷

.        آیندۀ ترگل        .
 ēŖđ  ćĔļ  ņėİ  .ł˒ʧĻń  Ĉʳ  ĺʲĈļ ņļ  .ĺʲĈļ ņļ  ĶــĴēŖ  ĶĴĔʳ

 
ً
ňĜć  ˸ŗ˂ đˈćĒʩʧ̿؛   ēŖđ  ćĔļ  Ēʲćŀʳ ņĻʲ  ĺń  Ēńćŀˀʯ  .đˈćĒʲć ņĻʲ

.ʣėʧ  ̡ņʲĒ˓

 ćĔļ ˸ćĔĳʰđ ĺńćŀ˃ ņĻʲ .đŀ˓ ņĻʲ łĜň˃ ĺʰŖŔ Ŀ Ĕ َ̿  Ŀ ŁĔŃ˂ ēđ ˺ļ ś̀Ĉʦ̛̀

 ˑʰĈĻ  ̡Ĕʳ ˑ ʧ  ̿ćē Ĺć ŁĔŃ  ˂ś̀Ĉʦ̀  ̛łİ ēĒ˩˂Ĕń .Ēʩʩİ ʡķĠ Ĺć ś̀Ĉʦ̀  ̛ĔĠĈ˃ łʯ

 Ņŕĳʰđ ś̀Ĉʦ̛̀ Ĕĳļ 
ً
ňĜć Ŀ Ēʰʔ ņļ ĺ˒˂ łʯ ĔʪĻİ  ĹĔĳʰđ ŅĈń ś̀Ĉʦ̛̀ ،ĺńđ

ĺńĒʯ ˑʰĈĻ؟  ̡łİ ĒʲĈļ ņļ ņˬĈʯ ĺʰćĔ̿

 ˸Ĉʯ̛  Ĕ̿  Ŀ   ŁđĔــİ  ņĐćĔĠ  đĈʧ˓  ˸ćđĔــļ  łİ  ćē  ņʩʧˢĿŔđ  ŅĈńēĈģ˓  ʡʰŕ˫  ˺ļ

 Ĉʰ Ē˓Ĉʯ ˸̛ «Ņđćˈʔ» ēِĈģ˓ Łćŀ˃ .Ĺēŗ˃ ņĻʲ Ēʲć łʪ˃ćĒʲć ĵđ ŁđĈĘ ŅĈń ĺʲĈ˃

 ł˩ʯĈėļ ēđ ˺ļ .Ņŕĳʰđ ēĈģ˓ Ĕń Ĉʰ Ŀ «đĔļ Ŀ ˸̛ ŅŖĈėʳ» Ĉʰ Ŀ ˸̛ «ˮŗ˩Đ»

 ،ł˩ʯĈėļ ˺̀ć ēđ ĺʩʭĻğļ ˸ŗ˂ ،ĺʩİ ņĻʲ ʣİĔ˓ ś̀ĈĻʲđŀ˃ ʣِ˃Ĉʯ ĔĘĿđ

 «Ĉ˗Ĉ˩ʳ  Ŀ  łــ˗ĔــĤ» ˸ŗــʲĈــˬ  ˈć  .Ēــʲć ŁĒــʲˈĈــʯ  ʣʰĈŃʲ  ēđ  ĺــń  ŁĒــʲĔ̿ــ  ŅĈــń ĺــʲĈــ˃

 łʯ ˺ļ .đŀ˓ ņļ Ĕʳ ː ˈŔć ĺİ ŇĈİ ،Ē˓Ĉʯ Ĕʳ ˑ ʧ  ̿ł˂Ĕń «ł˗ĔĤ» łİ Ĺć łʪ˃ŀļʔ

 .ĹēćˆĴ ņĻ  ̡ĹĒ  ˬĈń ĺʲĈ  ˃̊˗ĔĤ ِ˦ ʧ̲İ ēćˈĈʯ

 ʜŀʦďļ Ĕ ِ́ Ŕَ Ŀ ŁĒʩʲćŀ˃ Ŀć .ĹĔʧĴ ņļ ĕēđ «ˌļĈʰđ Ĉʧˁēŗˁ» ʣ˓ˆĴĔĘ ˈć ˺ļ

 łʯ ĹćĒˬć ņʪĐ Ŀ Ē˓ ćĔĴ ́ ŗ́ ʣʰĈŃʲ ēđ ņĸĿ đŀ̿ ŅŗėʲćĔ˫ ˸ćĔʪ˃đ ĒʩĻʳĿŕʴ Ŀ

 Ŀ ʞˆĸ ،Ēʰ̟ĴĔ̿ ćē ˑ˓ŀ́ Ŀ đĔİ Ĉńē ćē ʞĔŃ˓ łİ ˺ʧĻń Ĉļć ،đĔİ ņ˒İđŀ˃

 ł˒̮́ŕʩń Ŀ ĈĻʩʧĘ ̇ēĈʪĘ «Ĕİِŀ  ̿ćēĈĘ» ņĴĒʲ  ̍.ʣ˒ĴĔ  ̿ːć ņĴĒʲ  ̍łʯ ŅđĈ˓

 ˑ˓ŀ́ .ˑʪĤĈʾ˓ ĺń Ŀ ˑĻŃ˫ ĺń ؛ʣĘŀĳĸć ĺʰćĔ̿ ĺń ŅđĿŗʧĸĈń

 ēćˈ ˺ ʾĸ  łʯ  ćē  Ŀć  Ĉʳ  Ēʲć łʪ˫ĔĴ  ˸̛  ˈć  ćē  ˑ˓ŀ́  łİ  đĔİ  ĹňــĤć  Ŀ  Ēʰ̟ĴĔ̿  ćē

.ĹĿŔ ņĻ  ̡Łćē ēćđ ˸ Ĉʯ  ̛Ŀ ĺ˓ŀ́ ņĻ  ̡ĕĈʦĸ ēćđ ˸ Ĉʯ  ̛˺ļ .ĒʩʲĈ˒įʯ



م
ـانـ
ی م

ل م
رگـ
ل و

رگـ
تــــ

۲۸

 ˈŖŔ Ķــʫــļ .ĺـــʲĈــ ʳـــĴĔـــĴēŖ Ķـــــļ Ķـــļ ņـ

 ˑ˓ŀ́ ŁِćĔـــĴē̟̿ـــ ēđ Ĕــ ūć łــİ ʣــĘć ˺ـــ˓ĿŔ ĺــʰćĔ̿ــ

 ĺńćŀ˃  Ĕـــʳđćˈʔ  ņʪĐ  Ŀ  ĔʳĒʩĻ˓ˈŔć  Ŀ  Ĕʳˌ̟̀Ĥ  ،Ĺēćˆــĳــʯ  ĹĒــˬ

 đćˈʔ  ŅĈń ĺʲĈ˃  ł˒ʧĻń  ،ʽ̀ŔĈʳ  ĵŗĠ  ēđ  łİ  ʣĘć  ˈŗļʔ ʞĔʦĤ  .đŀ̿

 ʽ̀ŔĈʳ ĵŗĠ ēđ .Ēʲć Łđŀ̿ łʩńĔ̿ ،ŁđĔ̿ ŅĈń ĺʲĈ˃ Ŀ Ēʲć łʪ˓ćđ «ˑ˓ŀ́»

 ņėʩˁ  ņĴđĔ̿  ŅćĔ̿ــ  ćē  łʩńĔ̿  ŅĈń ĺʲĈ˃  ،ņˀʰŔĈʳ  ʞćĒʩʪėļ  ĕĈĘćĔ̿  Ŀ

 ł˒ʧĻń  ،łʩńĔ̿  ŅĈń ĺʲĈ˃  .ņĴĒʲˈ  ŅćĔ̿  ćē  đćˈʔ  ŅĈń ĺʲĈ˃  Ŀ  Ēʲć łʪĘćŀ˃ ņļ

 ،«ˑ˓ŀ́» .đŀ˃ ņĴĒʲˈ łį
َ
ķļ ،đćˈʔ  ŅĈń ĺʲĈ˃ Ŀ Ēʲć Łđŀ̿ ˸ćĔĳʰđ ʣِĘđĔ̛̀

 ،ņĳʩńĔ̿ Ŀ Ēʲć łʪ˓ćđ ņļćĔʪĐć Ŀ ʞˌĤ ġĈĻʪˁć ēđ łİ  Łđŀ̿ ś̀Ĉń ĺʲĈ˃ đĈĻʲ

.Ēʲć łʪ˓ćĒ  ̡ņĻŃĘ Ņđćˈʔ ˈć łİ ś̀Ĉń ĺʲĈ  ˃ŅćĔ  ̿ņĴđĔ  ̿ ِ˸ Ĉ˒ʲ

 Łđćˈʔ  .Ēــ˓  ĺńćŀˀʲ  Ŀ  ĺʪėʧʲ  ņėʩˁ  ŁđĔ̿ـــ  ˸ŗــ˂  .ĺــʲĈــļ ņــļ  ĶـــĴēŖ  ĶــĴĔــʳ

 Ŀ  ĺʩİ ņĻʲ  ēĈʪ˫ĔĴ  ʣْʰŕ̲ũć  Ēِʩʯ  ēđ  ćē  đŀــ˃  ˸ŗــ˂ ĒʲĈļ؛   ĺńćŀ˃  ˺ļćĒũĈʱ  Ŀ

 ĺńćē  .Ēʩʩİ ņļ  ēĈʪ˫ē  łʲŀĳ˂  Ŀ  Ēʩ˒ʰĒʲć ņļ  łʲŀĳ˂  łİ  ʣėʧʲ  ĺŃļ  ĺʰćĔ̿

 ŅĈń Ņ̛Ĉʯ  ēĈʪ˫ĔĴ  .ĺńđ ņļ  łــļćđć  ēćĒʪˬć  Ĉʯ  Ŀ  ĺʩİ ņļ  ʜĈˀʪʲć  ˈĈʯ  ĺ˒˂  Ĉʯ  ćē

 ĒʰĈʯ ćĔ˂ .ĺńđ ņĻʲ ēćĔˬ ŀĳĸć ćē Ĉń ņʪʰŕʦķĘ ˸ŗ˂ ؛Ĺŀ˓ ņĻʲ ś̟̿Đ Ŀ ņĘĈʧĘ

 . ēćđćŀń Ŀ ņ˂Ĉ˓ĈĻ  rł  ̡،ĹˈĈĘ Ņ̛Ĉʯ ˺ļ ؟ĺ˓Ĉʯ ˸ćĔĳʰđ ŁĒʩʩİ ĵĈʦʲđ

 ĺń ،˺ļ .ĺńĒʯ ʣʰŗń Ĺđŀ˃ Ķʫļ ņʲćĔʪ˃đ łʯ łİ ʣĘć ˺̀ć Ĺđŀ˃ Ĉʯ ĹēćĔˬ

 ēćĒʪˬć Ŀ Łŀį˓ Ĺć łģļĈˁ Ŀ ŁđćŀʲĈ˃ łʯ ĺń Ŀ ʣ˃ĈĘ ĺńćŀ˃ ćē Ĺđŀ˃ ŅĈʧʲđ

.Ēʧ˒ˀʯ ĺńćŀ˃

 Ĕ˚ʪʩļ 
ْ
ʽ̀ŔĈʳ .đˌ̀Ŕ ņļ Ĕʩń ˸ćēćˌń ĺʪ˒ĳʲć Ĕń ˈć ˸ŗ˂ ؛ĺʲĈļ ņļ ĶĴēŖ ĶĴĔʳ

ĺʲĈļ ņļ ĶĴēŖ ĶĴĔʳ .ĹĔʧĴ ņĻʲ ĺİ  ِʣĘđ ćē Ĺđŀ˃ .ʣĘć ˺ļ ś̀ĈĻʲĔʩń؛ 

 Ņ̟̀Ŕ łʰĈʱ ļــ˺   ĒِʩļĔʩń  ʣــĘđ łــʯ  ،ĒــʰĒــˁ  ِ˸ ĒــĻــʳ  ˸ŗــ˂

 ˺̀ŕ˫ʔ ˺ļ ēćĒʪˬć Ŀ ʜĈˀʪʲć łʯ ˸ĈĴĒʩʰʔ Ŀ đŀ˓ ņļ

.ʣ˨Ĵ Ēʩńćŀ˃

۱۴۰۲  ˈĿŔŀ  ̡  /  ņʲćĔ̶ć Ĕʪ˃đ ،ĶĴĔʳ


